OM MOTESPLATSERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas kommuns dldreomsorg,
frivilliga och olika organisationer. Samarrangorer: Studieférbunden,
Pensionarsforeningarna i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter dr 6ppna for alla seniorer i Alingsds kommun, som &r 65 ar
och aldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Folj oss garna, var Facebooksida heter:

0 ”"Méotesplatser for seniorer — Alingsas kommun””

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Go'Fika och foreldsning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/
eller pa Métesplats Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive motesplats.
Alla nds pa 0322-61 70 70 och dar far du vélja motesplats.

Motesplats Tuve Adress: Badhusvagen 2A
Moétesplats Noltorp Adress: Noltorps centrum 8
Motesplats Sollebrunn Adress: Centrumgatan 3A
Motesplats Stadsskogen Adress: Stadsskogsgatan 50
Motesplats Stockslycke Adress: Sjomansvagen 2
Motesplats Centrum Adress: Plangatan 43
Moétesplats Kaptenen Adress: Grabovagen 39

Foto: Rosa Olsson

Motesplats Tuve

Program for November 2026

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.
Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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Vad ar da,

”Samtalscafé som Actus ansvarar for”

Motesplats Tuve samarbetar med Enhet
ArbetsMarknad (AME).

AME’s verksamhet pa Actusgarden i Alingsas,
hjdlper kommuninvanare med praktik och
arbetstraning.

Genom vart samarbete far manga
Actusdeltagare traffa pa harliga seniorer pa
Motesplats Tuve, och satta guldkant pa
seniorers vardag.

Manga seniorer upplever ofrivillig ensamhet
och Actus insats pa Motesplats Tuve ar
valdigt vardefull for alla inblandade.

Det ar harligt nar man kan hjalpa varandra.

* Tack Actus, for er insats *
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Jag har manga blad, men &r varken trad eller blomma.
Manga vill sluka mig, andra somnar i mitt sallskap.
Vem ar jag?

"Oq Uy :IeAS

Korsord 11, 2026

Namn:

Mobilnummer:

Vinnaren dras
den 10/11-26




Horisontella -

1. Rott skogsbar som mognar pa hosten och passar till sylt. (6)

4, En stor Orange frukt som man bade kan ata och gora till en halloweenlykta. (5)
. Forkortning pa verkstallande direktor... (2)

8. Nar bar eller frukt rors thop med socker men utan att kokas da blir t ex sylten...? (6)
11, Istallet for fel sa kan du fa detta pa t ex ett prov... (4)
3. Forkortning pa ordet Okej. (2)
14. En vass utskjutande del pa vaxter, t ex rosor. (4)

16. Ett ord for kallt vader och mycket regn. (8)

17, Detta tyg framstalls av ramaterialet ull, (4)

18, Om man tar bort bokstaverna FOR i forena sa far man? (3)

19, 1 Alingsas sa kan man ga till denna lokal/salong och titta pa en stor skarm. (3)
20, Andra ordet fran uttrycket ordning och....? (4)

Vertikala |

|. Vad kallar man alla grenar och blad som sitter tllsammans pa ett trad? (7)

2. Nagot som nyligen har skapats raknas som... (2)

3. kn konstform ddr en dramatisk berattelse [ramlors genom sdng och musik. (/)

5. Denna rotfrukt kommer oftast i orange/rott men finns ocksa i lila, vitt, qult och svart, (8)
b, Sveriges Television med tre bokstaver... (3)

9, Motsatsen till natt... (3)
10. Detta hjortdjur dr det storsta dyuret 1 Sverige och kallas for skogens konung. (5)
12, Huvudstaden | Japan heter? (5)

15, Kantarellen ar Sveriges popularaste matsvamp. Den kallas oftast for skogens... (4)
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‘Manadensunderhallning

A Pa Motesplats Tuve
November 2026

-2/11, Hakan Lyppert

4/11, Gunnar Lidén

6/11, Floda Puls

18/11, Gunnar Lidén

20/11, Annelie Westerlund

27/11, DUO Ml

j
Titta i programmet for att se
vilken tid de upptrader.
g ALINGSAS




Motesplats Tuve November Iuvember 2026

Vecka 45 ** MOteS |atS

Mandag 2/11 3 Stocks cke

14.00-15.00 | Hakan Liippert kommer och underhaller
oss med sang och musik. Valkommen!

Tisdag 3/11 » Var: Sjomansvagen 2
10.00-10.50 | Vittraférskolan. |Idag kommer vara Tid: 14.00-15.30

fantastiska 5aringar pa besok. Vi sjunger

och har fruktstund. 5/11,

Onsdag 4/11

11.00-12.00 | Gunnar Lidén kommer och spelar for Bo Hallberg kommer och haller i

oss. Valkommen! Fika 10 kr. ett melodikryss 10r oss.
valkommen!
19/11,
Idag har vi balans—och
Fredag 6/11 ’ pig
14.00-15.00 | Floda Puls kommer och sjunger och r?relsetran'ncg’
spelar for oss. Valkommen! Vii fikar efierat. *

Fika kostar 20 kr. / ‘
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MOTESPLATS
Kaptenen

NutldsQulz

25
NOVEMBER

Tid 14.00-15.00

Plats: Grabovagen 39

Y e W *
Fika kostar 20 kronor ¥

ALINGSAS

KOMMUN
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Vecka 46

10.00-10.50

Tisdag 10/11

Vittraférskolan kommer. Idag kommer
vara fantastiska 5aringar pa besok. Vi
sjunger och har fruktstund.

10.30-12.00

Onsdag 11/11
Malarkurs med Kerstin. Sista tillfallet.
Anmalan kravs. 0322-61 70 70

Vecka 47

10.00-10.50

Onsdag 17/11

Vittraforskolan kommer. | dag kommer
vara fantastiska 5aringar pa besok. Vi
sjunger och har fruktstund.

11.00-12.00

Onsdag 18/11

Gunnar Lidén sjunger och spelar gitarr for
oss. Valkommen!
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Varfér kan man inte lita pa
trappor?
De &r alltid upp till nagonting!

Varfor gick kanelbullen till

doktorn?
Den kande sig degig!

Vad sa vaggen till den andra
vaggen?
Vi ses i hornet!

Fredag 20/11

11.00-12.00 | Linedance. Spf Hjorten kommer och
dansar for oss. Valkommen!
14.00-14.45 | Anneli Westerlund spelar och sjunger
for oss. Valkommen!

Vecka 48

Tisdag 24/11

10.00-10.50 | Vittraférskolan kommer. | dag kommer
vara fantastiska 5aringar pa besok. Vi
sjunger och har fruktstund.

Fredag 27/11
13.00-13.45 | Duo Mi kommer och sjunger och
spelar for oss. Valkommen!




