Matesplatsen

Métesplatsen erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du ar inte bunden till den motesplats som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att besoka alla vara motesplatser
I kommunen.

Fika 20-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-100 kr

Lunch 60 kr

Motesplatsen hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Motesplatsen:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 for Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Motesplatser for seniorer — Alingsas kommun”
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Lunchservering

pa Motesplatsen

Torsdag_12 november klockan 12.00

Matpaj, sallad, dressing, dricka, kaka & kaffe

Kostnad 60 kr
Foranmélan senast mandag 9 november till
Motesplatsen, 0322-6170 70

Bindande anmalan
Begransat med platser
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MED ASA ERIKSSON

Tisdag 10 november
klockan 10.30
i restaurangen

Kom och svéing loss med gamla godingar!
Vi bjuder in till en glad gympa med medryckande musik.
Man kan std eller sitta, det gér man som man vill
Asa Eriksson leder oss i rorelse till musik av Elvis Presley,
Paul Anka och Tom Jones mfi.
Ingen féranmdlan. Kom som du ér!
Finansieras av Sparbanken Alingsds.
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Man 2

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken Tango i tabernaklet. Forfattare: Karin
Brunk Holmgvist. Lokal: Métesplatsen.

Tis 3

10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: M6tesplatsen.
14.00 Mattcurling. Lokal: restaurangen.

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken Tango i tabernaklet. Forfattare: Karin
Brunk Holmgvist. Lokal: Métesplatsen.

Ons 4

10.30 Musikunderhallning med Floda Puls. Kaffe. Lokal:
restaurangen.

Tors 5

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
14.00 Boccia. Lokal: restaurangen.

Tis 17 |10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: M6tesplatsen.
Ons 18 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
| 11.00 Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
@gﬁ)a 14.00 Herrtraff. Vi fikar, umgas och samtalar. Lokal:
L Motesplatsen. Vi traffas en gang i manaden.
Tors 19 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.

11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.

Fre Gﬁ

10.30 Musikunderhallning med koren Hjartevannerna. Kaffe.
Lokal: restaurangen.

10.30 Musikquiz. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

Man 9

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken Tango i tabernaklet. Forfattare: Karin
Brunk Holmgvist. Lokal: Métesplatsen.

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
14.00 Vi gor egna julkort och annat pyssel.
Lokal: Motesplatsen.

Tis 10

10.30 Elvisgympa - gympa till medryckande musik med Asa
Eriksson. Se mer info i bladet. Lokal: restaurangen.
11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Motesplatsen.

14.00 Musikunderhallning med Duo Mi. Lokal: restaurangen.

10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Motesplatsen.

Polisen

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.

11.00 Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

14.00 Kommunpolis Lotta Jofjord informerar om bedragerier
och hur man kan skydda sig. Lokal: samlingssalen.

16.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Gréfsnéas. Lokal:
restaurangen.

Tors 12

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
12.00 Lunchservering. Se mer info i bladet.

Ons 25

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

14.00 Ulla laser ur boken Tango i tabernaklet. Forfattare: Karin
Brunk Holmqvist. Lokal: Métesplatsen.

16.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.

Tors 26

14.00 Musikunderhallning med Peter & Stig Ribbing. Kaffe.
Lokal: restaurangen.

Fre 13

10.30 Musikunderhallning med Kafé Krax. Kaffe. Lokal: 33

restaurangen. Iy ﬁ 3

10.30 Musikquiz. Kaffe. Lokal: M&tesplatsen.

15.00 SPF manadsmote. Tore Hagman visar bilder. SPF och
Motesplatsen bjuder pa fikabrod och kaffe. Lokal:
restaurangen.

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

14.00 Kommunens teknikenhet informerar om trygghetslarm,
digitala las och digitala nattillsyner/kameror. Kaffe. Lokal:
Motesplatsen.
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ONSDAG 4 NOVEMBER KLOCKAN 10.30
FLODA PULS

FREDAG 6 NOVEMBER KLOCKAN 10.30
HJARTEVANNERNA

TISDAG 10 NOVEMBER KLOCKAN 14.00
DUO Ml

FREDAG 13 NOVEMBER KLOCKAN 10.30
KAFE KRAX

TORSDAG 26 NOVEMBER KLOCKAN 14.00

PETER & STIG RIBBING (r_j

VI VALKOMNAR ALLA HERRAR PA

HERRFIKA -

ONSDAG 18 NOVEMBER
KLOCKAN 14.00

Vi fikar, umgas och
samtalar

Vi traffas en gdngi
mdnaden




