Om vara Motesplatser

Motesplatserna i Alingsas kommun erbjuder aktiviteter och social
gemenskap for dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontéarer, Slussen,
Arbetsmarknadsenheten, skolor, Parkférvaltningen, studieférbund,
pensionarsforeningar, Kyrkor och civilsamhallet i stort.

Du kan bestka vilken métesplats du vill, hur ofta du vill.

Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika/
mat och bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 20—40 kr

*Bingo 30kr/bingobricka
*Fester 60 kr

eLunch 60 kr

Vill du veta mer eller vill anméla dig till en ?
aktivitet?

Kontakta oss har:

Telefon: 0322-61 70 70, knappval 3
Adress: Noltorps centrum 8, Hagagarden
E-post: forebyggande@alingsas.se

Lank for att ta del av aktivitetsutbudet pa alla
vara motesplatser:
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Folj oss pa Facebook: 2026

”Motesplatser for seniorer- Alingsas kommun”

Adress: Noltorps centrum 8

me ALINGSAS

Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet ﬁ KOMMUN

Varmt valkommen att besoka vara motesplatser!



mailto:forebyggande@alingsas.se

November-2026

Vecka 45

Méan 2/11 10:30-11:45 Fragesport och fika
Tis 3/11 10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar fér oss

14:00-14:30 Andakt med EFS Lokal: Gréna rummet
Ons 4/11 10:30-12:00 Bingo och fika

13:30- 15:00 Bokcirkel, féranmélan kontakta Mdétesplats Noltorp &
Tors 5/11 10:30-12:00 Skapande aktivitet och fika med MALIN FLODA Puts
Fred 6/11  |10:30-12:00 sjunger och spelar for oss Soauap G9-TF-TIEE

Vecka 46

10:30-11:45 Fragesport och fika

14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker
kaffe och ater smorgas tillsammans

Vecka 47

Man 16/11 |10:30-11:00 Fika och gemenskap

11:00-11:45 Alls&ng och sdng av Duo Mi
Tis 17/11  110:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss

14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Motesplatsen
Ons 18/11 |10:30-12:00 Bingo

13:30- 15:00 Bokcirkel, foranmélan, kontakta Motesplats Noltorp &
Tors 19/11 |10:30-12:00 Skapande aktivitet och fika med MALIN
Fred 20/11 | 10:30-12:00 MILLE sjunger och spelar for oss

Vecka 48

Man 23/11

10:30-11:45 Fragesport och fika

14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker
kaffe och ater smorgas tillsammans

10:30-12:00 Sé’lnggrupp for alla - Du ar valkommen att vara med och sjunga

10:30-12:00 Sanggrupp for alla - Du ar valkommen att vara med och sjunga

alls&ng, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar

Tis 10/11 | allsang, vi sjunger svenska, kanda melodier och fikar
Ons 11/11  110:30-12:00 Kommunens Anhorigstod, Carina och Elenor kommer till oss
pé fika i motesplatsen och berattar om vilket stod de kan erbjuda
/ B Gl |
Tors 12/11  |10:00-12:30 SENIORSHOP kommer och

saljer klader och visar sin trevliga
hostkollektion
Lokal: Samlingssalen

Nordens storsta
mobila klddesbutik
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12:00-13:30 Sopplunch, kaffe och liten kaka 50: -
foérbokas senast 11/11

Lor 14/11

11:00-12:00 Sangstund och fika tilsammans med Equmeniakyrkan

Tis 24/11
13:30-15:00 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin
OBS TID OCH DAG AR FLYTTAD DENNA VECKA
Ons 25/11 |10:30-12:00 Bingo
14:00-14:30 Teknikstod - Kom & fa hjalp med tekniken av kommunens fixare
Tors 26/11 |14:00-15:45 Musik och tilltugg, dryck och héarlig musik framfort av
Hakan Lyppert, 60: -
f Forbetalning och anmalan senast 23/11 OBS bindande anmélan
Fred 27/11 |10:30-11:45 Vasttrafik besoker oss och beréttar hur vi
bland annat kan anvanda Seniorkortet, men ocksa hur du ‘@vﬁsttrafik
bokar resa med nartrafik. Fika finns pa plats!
11:00-12:00 Lordagsadventsfika med risgrynsgrot, skinksmorgas, kaffe och

Lor 28/11
NY

pepparkaka 50:- Féranmalan och betalning till métesplatsen senast 25/11

OBS bindande anmalan

Vecka 49

Man 30/11

10:30-11:45 Fragesport och fika




