Forelésning- Hur ska jag orka?

Om utmaningen att ta hand om sin

egen hélsa som anhorig.
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Kunskapen ar stor om hur anhorigas risk for
egen ohélsa okar nir den narstaende har behov
av stod och hjalp. Skulden hos anhoriga 6ver att

inte orka och skuldkénslor for att ta hand om

sin egen hélsa 6kar risken ytterligare.
En inspirationsforeldsning om hur
man kan ta hand om sin psykiska hélsa.

Nér: torsdag 8 oktober Tid: 13-15
Var: Equmeniakyrkan, Kungsgatan 46, Alingsas

Forelasare: Susanne Rolfner Souvanto,
leg.sjukskoterska och fil.mag i pedagogik
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Forelasningen ar kostnadsfri!
Vi bjuder pa fika!
Anmal dig senast 30/9 till anhérigstodet
telefon 0322-61 60 20 eller e-post:

i:l;}) anhorigstod@alingsas.se
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