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1. Bakgrund

Alla som arbetar inom halso- och sjukvard och omsorg behdver anvanda basala hygienrutiner
i sitt arbete. Genom att ha en god handhygien och anvanda arbetsklader férhindrar alla
smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien (SOSFS 2015:10) géller for alla som

e Arbetar inom halso- och sjukvard.
e Arbetar i gruppbostader, hemtjanst och sarskilt boende fér aldre.
e Arbetar som personlig assistent vid sarskilt boende for funktionshindrade.

o Ar student inom vard och omsorg och genomfér dina praktiska moment inom vard- och
omsorgsverksamheterna.

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien (SOSFS 2015:10) galler aven inom Alingsas
kommun for alla som

¢ Arbetar som personlig assistent i ordinart boende eller i daglig verksamhet.

2. Syfte

All personal inom vard- och omsorgsforvaltningen och socialférvaltningen foljer basala
hygienrutiner.

God kunskap om basala hygienrutiner.

3. Personalkategorier

All personal inom vard- och omsorgsférvaltningen och socialférvaltningen.
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4. Smittvagar

Kontaktsmitta &r den vanligaste smittvagen i vard och omsorg.

4.1. Direkt kontaktsmitta

Direkt kontaktsmitta sker vid fysisk kontakt mellan en person som har smitta och en mottaglig
person.

Smitta kan ske fran vardtagare till personal men aven fran personal till vardtagare.

Det ar genom direkt kontaktsmitta som hudinfektioner som Impetigo (svinkoppor) sprids.

4.2. Indirekt kontaktsmitta

Indirekt kontaktsmitta innebar att smitta 6verférs fran en person till en mottaglig person via
hander, klader eller foremal som ar fororenade med smitta.

Smitta kan ske fran vardtagare till personals intakta hud (utan att orsaka infektion) och sedan
till en mottaglig vardtagare som utvecklar en infektion.

Smitta kan aven ske genom att en vardtagare med infektion vidrér och férorenar ett foremal
som sedan vidrdrs av en mottaglig personal eller vardtagare som utvecklar en infektion.

Det ar genom indirekt kontaktsmitta som manga virusinfektioner samt hud- och tarmbakterier
sprids, inklusive multiresistenta bakterier.

5. Vardrelaterad infektion

En vardrelaterad infektion (VRI) &r en infektion som uppstar i samband med vard, antingen
under sjukhusvistelse eller som ett resultat av atgarder inom annan vard och omsorg.

Du som personal kan drabbas av vardrelaterade infektioner genom ditt arbete.

Vardrelaterade infektioner inom personal kan férebyggas enligt reglerna i Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om smittrisker AFS 2018:4.

Syftet med foreskrifterna ar att férebygga risker for att arbetstagare blir infekterade av
smittdmnen, eller blir varaktiga barare av smittdmnen, pa grund av sina arbetsuppgifter.
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6. Personlig hygien

6.1. Hander och underarmar

Hander och underarmar ska ha hel hud. Sar eller eksem pa handerna eller underarmarna
medfor okad risk for smittspridning bade till vardtagare och till den vard- och omsorgspersonal
som har skadad hud.

Vid sar och hudproblem pa hander eller underarmar, ska narmaste chef kontaktas som
beddmer vilka atgarder som ska vidtas.

Anvand mjukgorande kram for att férebygga torra och nariga hander. Smoérj handerna i
samband med raster och/eller efter arbetsdagens slut. Hantera produkten sa att den inte
férorenas eller riskerar att sprida smitta mellan vard- och omsorgspersonal.

Hander och underarmar ska vara fria fran smycken, armbandsklocka, aktivitetsarmband,
bandage, plaster, stddskenor eller motsvarande.

6.2. Naglar

Naglarna ska vara korta samt fria fran nagellack och annat konstgjort material.

Konstgjorda naglar far INTE anvandas.

6.3. Har och skagg

Har och skagg ska vara uppsatt sa att det inte hanger eller faller ner i arbetsomradet.

Om huvudduk anvands ska den vara synligt ren och fastas sa att den inte lossnar.
Nedhangande delar ska vara instoppade i halslinningen.

Huvudduk ska bytas dagligen, eller sa snart som majligt om den blir smutsig.

Huvudduken ska tvattas i 60 grader.

6.4. Piercing

Orhéangen och andra smycken i lakta, piercade hal kan baras om de inte hanger ner i
arbetsomradet. Ett 1akt piercinghal, oavsett var det sitter, utgér ingen pavisad smittrisk.

Om halet ar infekterat kan smitta spridas vidare via vard- och omsorgspersonalens hander.
Vid infekterat piercinghal ska narmaste chef kontaktas som bedémer vilka atgarder som ska
vidtas.

6.5. Tatuering

En nygjord tatuering jamstalls med ett 6ppet sar. Om den sitter pa hand eller underarm kan
vard- och omsorgspersonal delta i vard- och omsorgsarbete forst nar huden ar Iakt.
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7. Handhygien

Det basta och enklaste sattet att forebygga smittspridning ar god handhygien.

7.1. Handtvatt

Handerna ska tvattas med vatten och flytande tval

o efter toalettbesok.

o fbre maltid.

e fore hantering av livsmedel.

e om handerna ar synligt smutsiga.

e om handerna ar kannbart smutsiga.

e efter vard och omsorg av en vardtagare som har krakningar.
o efter vard och omsorg av en vardtagare som har diarréer.

Handerna ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel efter tvattning och
torkning av handerna.

7.1.1 Utférande av handtvatt
Korrekt utférande av handtvatt:

e BIl6t hdnderna med rinnande vatten.

e Tarikligt med flytande tval i handen.

e Gnid in tvalen tills den léddrar i handerna.

e Se till att tvalen kommer at overallt pa handerna. Gnugga alla delar pa handerna,
handflatorna, handryggarna, fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta
med handlederna. Vid behov tvattas aven underarmar.

e Skolj av tvalen med rinnande vatten.
¢ Torka handerna torra med torkpapper eller pappershandduk.
e Stang av kranen med papper eller armbéagen.

¢ Desinfektera handerna.

7.2. Handdesinfektion

Handerna ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fore och efter varje
arbetsmoment vid vard- och omsorgsarbete.

Handerna ska desinfekteras med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel fére och efter
anvandning av skyddsutrustning.
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Anvand produkter som ar upphandlade av arbetsgivaren och godkanda enligt:

e SS-EN 1500:2013
e SS-EN13727:2012 + A2:2015
e SS-EN 13624:2021

7.2.1 Utforande av handdesinfektion

Kupa handen och fyll den rikligt med handdesinfektionsmedel. Mangden desinfektionsmedel
ska vara sa stor att det tacker hela hudomradet och haller huden fuktig under hela
inverkningstiden (cirka 30 sekunder eller enligt tillverkarens anvisning).

Gnid in handdesinfektionsmedlet 6verallt pa handerna, handflatorna, handryggarna,
fingertopparna, runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med handlederna. Vid behov
desinfekteras hela underarmarna, i sa fall behdvs ytterligare handdesinfektionsmedel.
Fortsatt att gnida in handdesinfektionsmedlet tills huden kanns torr.

8. Arbetsklader

Arbetsklader i vard och omsorg ska besta av en underdel och en kortarmad 6verdel eller en
sammansatt 6éver- och underdel.

Det finns inga sarskilda regler for hur arbetsklader ska se ut vad galler farg, logotyp eller annan
utformning.

Armarna pa arbetskladerna ska vara korta och sluta ovanfér armbagen.

Arbetsklader far endast anvandas i arbetet. Om arbetet bedrivs pa flera platser, far
arbetskladerna anvandas vid transport mellan de olika platserna.

Arbetsklader ska bytas dagligen, eller sa snart som méjligt om de blir smutsiga.
Arbetsklader ska tvattas i 60 grader.

Arbetsklader ska tas av efter arbetets slut och hallas atskilda fran andra klader.

Riktlinje Basala hygienrutiner 5
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9. Skyddsutrustning

9.1. Handskar

Skyddshandskar anvands for att skydda handerna fran kraftig férorening av mikroorganismer
som kan finnas i kroppsvatskor.

Foljande galler for skyddshandskar:

e Skyddshandskar ar for engangsbruk.

e Skyddshandskar anvands vid kontakt med eller risk for kontakt med kroppsvatskor som till
exempel saliv, blod, urin, avforing, krakning eller sekret.

e Desinfektera handerna innan du tar skyddshandskarna ur dess férpackning for att inte
fororena férpackning eller skyddshandskar.

e Skyddshandskar blir fororenade vid vard- och omsorgsarbete och sprider smitta pa samma
satt som en smutsig hand. Ta darfér av skyddshandskarna direkt efter att du utfort det
arbetsmoment dar risk for kontakt med kroppsvatska fanns.

e Byt skyddshandskar mellan olika arbetsmoment hos samma vardtagare och mellan
vardtagare.

¢ Desinfektera handerna fére anvandning av skyddshandskar och direkt efter att
skyddshandskarna tagits av.

» Ateranvand eller desinfektera inte skyddshandskar.

9.2. Plastforklade

Engangs plastforklade ska anvandas utanpa arbetsklader vid vard- och omsorgsarbete dar det
finns risk for att arbetskladerna kan smutsas ner genom direktkontakt med vardtagare, deras
kroppsvatskor eller annat biologiskt material, till exempel hud och hudfragment.

Engangs plastforklade kasseras direkt efter anvandning och mellan varje vardtagare.

Langarmat engangs plastforklade ska anvandas utanpa arbetsklader vid vard- och
omsorgsarbete hos vardtagare som har skabb.

9.3. Munskydd och visir/skyddsglasogon

Vid vard- och omsorgsarbete med risk for stank av kroppsvatskor mot ansikte ska foljande
skyddsutrustning anvandas:

e Heltackande visir, vid behov i kombination med vatskeavvisande munskydd (klass IIR).

o Alternativt skyddsglaségon i kombination med vatskeavvisande munskydd (klass IIR).

Vid nara kontakt (inom 2 meter) med patient med misstankt virusorsakad luftvagsinfektion
anvands vatskeavvisande munskydd (klass IIR) och heltackande visir eller skyddsglaségon.
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9.4. Andningsskydd och visir/skyddsglasogon

Vid vard- och omsorgsarbete som innebar risk for luftburen smitta ska andningsskydd
anvandas.

Andningsskydd anvands:

e vid vard av patient med misstankt luftburen smitta till exempel massling och smittsam
tuberkulos (andningsskydd klass FFP3).

o efter riskbeddmning vid misstankt virusorsakad luftvagsinfektion vid till exempel tranga
utrymmen, nyinsjuknad patient, langvarig kontakt, kraftig hosta (andningsskydd klass
FFP2/FFP3).

9.5. Skoskydd

Skoskydd anvands for att forhindra smittspridning, skydda skor fran stank och halla golv rena.

Skoskydd ar engangs och kasseras direkt efter anvandning och mellan varje vardtagare.

10. Punktdesinfektion

For att minska risken for smittspridning vid spill av kroppsvatskor ska punktdesinfektion utféras
omgaende.

Punktdesinfektion innebar att spill av kroppsvatskor torkas upp och ytan rengérs och
desinfekteras sa snart som majligt. Rengdring och desinfektion sker i tva separata steg, det
vill séga forst rengodring och sedan desinfektion.

10.1. Utforande av punktdesinfektion

Punktdesinfektion utfors direkt av den personal som upptacker férorening/spill.

¢ Anvand absorberande material vid stort spill innan punktdesinfektion.

¢ Punktdesinfektion innebar att spill av kroppsvatskor (smittsamt material) torkas upp direkt
med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid.

e Observera att vid stort spill av kroppsvatskor behdver rengéring utféras innan
punktdesinfektion.

Riktlinje Basala hygienrutiner 7
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11. Ansvarsfordelning

11.1. Ansvar

Arbetsmiljoverket staller krav pa arbetsgivaren att ordna en saker arbetsmiljo, med exempelvis
tillgang till arbetsklader, skyddsutrustning och utbildning om smittrisker som kan forekomma i
verksamheten.

Vid avsaknad av arbetsklader, skyddsutrustning eller material ska ndrmaste chef kontaktas
som beddémer vilka atgarder som ska vidtas.

11.2. Obligatorisk utbildning

All personal inom vard- och omsorgsférvaltningen och socialférvaltningen ska genomféra
utbildningen Basal hygien av utbildningssjukskéterskan i Alingsas kommun.

11.3. Hygienombud

Alla verksamheter inom vard- och omsorgsférvaltningen ska ha minst ett hygienombud.

11.3.1 Uppdragsbeskrivning for hygienombud
Hygienombud har till uppgift att:

e Vara arbetsplatsens kontaktperson i vardhygieniska fragor.

e Vara en lank mellan enhetschef och 6vriga medarbetare gallande information, rutiner
och forbattringsomraden inom omradet hygien.

e Vara uppdaterad och insatt i de hygienrutiner som galler.

e Delta pa hygienombudsutbildningar och hygienombudstraffar.

e Fodrmedla och delge kunskap fran hygienombudsutbildningar och
hygienombudstraffar till dvriga medarbetare.

e Aktivt delta i arbetsplatsens hygienrond/vardhygienisk egenkontroll tillsammans med
enhetschef.

¢ Informera nyanstallda och vikarier om gallande hygienrutiner.

e Vid arbetsplatstraff tilsammans med enhetschef ansvarar for information om rutiner
och nyheter inom hygien.

e Ansvara for registrering av arbetsplatsens punktprevalensmatning for féljsamhet till
basala hygienrutiner och kladregler 2 ganger per ar.

11.4. Hygienkontrakt

All personal inom vard- och omsorgsférvaltningen och socialférvaltningen ska skriva under
hygienkontrakt efter utbildningen Basal hygien av utbildningssjukskéterskan i Alingsas
kommun. Se bilaga.

Riktlinje Basala hygienrutiner 8
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Bilaga 1

HYGIENKONTRAKT
SJUKSKOTERSKA

Basala hygienrutiner och personligt hygienansvar for sjukskoterskor.
GaAller FOr ... e
Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga smittspridning i vardarbetet.

Basala hygienrutiner ska darfor ALLTID tillampas i ALLA vardsituationer av ALL personal
oavsett om det finns en kdnd smitta eller inte.

Alla som arbetar i varden har ett ansvar att kdanna till och félja basala hygienrutiner.
Basala hygienrutiner

o For att uppna god handhygien ska naglarna vara korta och inte malade, konstgjorda
naglar far inte anvandas och du far inte bara ringar, klockor, armband eller
stdédskenor.

o Handdesinfektion: massera in rikligt med handsprit pa hander och vid behov pa
underarmar. Handdesinfektion utférs fére och efter vardtagarkontakt, fére och efter
anvandning av handskar, fore rent och efter orent arbete samt efter handtvatt.

o Handskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor och endast da.

o Engangsplastforklade anvands for att skydda arbetskladerna vid risk for kontakt med
kroppsvatskor och biologiskt material, till exempel hudflagor vid baddning av sang.

o Langt har ska vara uppsatt. Om huvudduk/sléjda anvands ska den vara kort
alternativt fastas upp och tvattas dagligen i minst 60 grader.

Arbetsklader

o Skall vara kortarmade.

o Skall bytas dagligen samt vid behov, till exempel nar de har blivit vata eller
fororenade.

o Skall tvattas i minst 60 grader.

Desinfektion

Allt spill av kroppsvatskor skall omedelbart torkas upp med ytdesinfektionsmedel. Anvand
handskar for att skydda dina hander mot kemikalier.

o Anvand ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (innehallande tensider).
o Anvand Virkon eller Incidin Oxyfoam vid magsjuka.

Riktlinje Basala hygienrutiner 9
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Bilaga 2

HYGIENKONTRAKT
VARD- OCH OMSORGSPERSONAL

Basala hygienrutiner och personligt hygienansvar for vard- och omsorgspersonal.

GaAller fOr. ...
Basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att férebygga smittspridning i vardarbetet.

Basala hygienrutiner ska darfér ALLTID tillampas i ALLA vardsituationer av ALL personal
oavsett om det finns en kand smitta eller inte.

Alla som arbetar i varden har ett ansvar att kdanna till och folja basala hygienrutiner.

Basala hygienrutiner

o For att uppna god handhygien ska naglarna vara korta och inte malade, konstgjorda
naglar far inte anvandas och du far inte bara ringar, klockor, armband eller
stdédskenor.

o Handdesinfektion: massera in rikligt med handsprit pa hander och vid behov pa
underarmar. Handdesinfektion utfors fore och efter vardtagarkontakt, fore och efter
anvandning av handskar, fore rent och efter orent arbete samt efter handtvatt.

o Handskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor och endast da.

o Engangsplastforklade anvands for att skydda arbetskladerna vid risk for kontakt med
kroppsvatskor och biologiskt material, till exempel hudflagor vid baddning av sang.

o Langt héar ska vara uppsatt. Om huvudduk/sléjda anvands ska den vara kort
alternativt fastas upp och tvattas dagligen i minst 60 grader.

Arbetsklader

o Skall vara kortarmade.

o Skall bytas dagligen samt vid behov, till exempel nar de har blivit vata eller
férorenade.

o Skall tvattas i minst 60 C

Desinfektion

Allt spill av kroppsvatskor skall omedelbart torkas upp med ytdesinfektionsmedel. Anvand
handskar for att skydda dina hander mot kemikalier.

o Anvand ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt (innehallande tensider).
o Anvand Virkon eller Incidin Oxyfoam vid magsjuka.

Riktlinje Basala hygienrutiner 1
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Mathantering

Inom vard och omsorg finns stor risk for smittspridning via personal som gar mellan
omvardnadsmoment och mathantering.

o Tvatta och desinfektera handerna fore koksarbete.

o Anvand garna koksforklade vid livsmedelshantering.

o Vid symtom som diarré, krakningar, halsont eller vid sar pa handerna ar det inte
tillatet att arbeta med livsmedel.

o Ringar, armband, armbandsklockor eller stédskenor far inte forekomma vid
livsmedelshantering.

Tvatthantering

o Smutsig tvatt ska forvaras i en tvattkorg som gar att torka av med
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (innehallande tensider).

Blanda inte hantering av smutsig och ren tvatt.

Vid hantering av smutsig tvatt ska plastférklade och eventuellt handskar anvandas.
Handsprit anvands efter hantering av smutstvatt och innan hantering av ren tvatt.
Torka av tvattkorg med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt (innehallande
tensider) efter att smutsig tvatt ar avlagsnad fran tvattkorgen.

o Forvara ren tvatt i tvattstugan sa kort tid som majligt.

O O O O
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