OM MOTESPLATSERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas kommuns dldreomsorg,
frivilliga och olika organisationer. Samarrangorer: Studieférbunden,
Pensionarsforeningarna i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter dr dppna for alla seniorer i Alingsas kommun, som &r 65 ar
och dldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Folj oss garna, var Facebooksida heter:

G ”"Méotesplatser for seniorer — Alingsas kommun””

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Go’Fika och foreldsning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att beséka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/
eller pa Métesplats Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?

Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive
motesplats.

Alla nas pa 0322-61 70 70 och dar far du valja motesplats.

Moétesplats Tuve Adress: Badhusvagen 2A
Motesplats Noltorp Adress: Noltorps centrum 8
Motesplats Sollebrunn Adress: Centrumgatan 3A
Motesplats Stockslycke Adress: Sjomansvagen 2
Motesplats Centrum Adress: Plangatan 43
Motesplats Kaptenen Adress: Grabovagen 39

Fotograf: Rosa Olsson
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Mﬁtesplafs Tuve

Program for september 2026

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.
Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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Monas gata!
Det var en gang en drang som

fick 100 kronor av sin husbonde
for att aka till marknaden for att

kopa 100 stycken djur.

Han skulle kopa honor, grisar
och kalvar.

Honorna kostade 50 Ore,
grisarna kostade 3 kronor och
kalvarna kostade 10 kronor.
Hur l0ste han det?

Tank, rakna, jag tror pa dig!
Du kommer att 16sa det!

Nar du ténkt fardigt och har en 16sning kan du kolla vad Mona har
tankt sig.
Du har facit pa nasta uppslag.

Bra jobbat!
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Korsord 9, 2026 Vinnaren dras
den 6/10-26
Namn:

Mobilnummer:




Horisontella —
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. I varan kalender sa har September siffra nummer nio men vilken siffra lag den pa i de
gamla romerska kalendern? (6)

. Denna arstid brukar komma med orange/gula 16v och mysiga innekvillar... (4)

. Vara politker ingar i denna grupp... (8)

. Greklands huvudstad heter? (4)
9. Forkortning pa Storbritanien... (2)

10. Nar man missar ett program pa tv, kan man se den i... (6)

12.1921 kunde kvinnor i Sverige for forsta gangen utéva sin... (8)

13. Septembers manadsblomma heter? (5)

16. Det latinska ordet for September... (6)

18. 1869 skedd en tavling i Sverige dar cyklar anvandes. vad dr det gamla ordet for cykel

9)

20. Istéllet for kaffe kan man dricka? (2)

21. | ltalien kan man aka till gardar och prova en sorts dryck... (3)

22. Varan nuvarande kung har vilka romerska siffror i sin titel? (3)

Vertikala |
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1. Ett jordskred skedde i denna téatort i Sverige ar 1950. (10)
2. Ett annat ord for vardefull eller kostbar? (6)
3. 1967 skedde en fordndring inom trafiken i Sverige. Istéllet for vinstertrafik sa fick vi?
(Kallas ocksa for dagen H.) (11)
4, Forsta sondagen i September sa kan man plocka detta i skogen? Gott att ha pa en
smorgas. (5)
5. Istéllet for plus sa har vi...? (5)
7. Fran vilket djur kommer flaskkétt fran? (4)
11. Rosas namn utan bokstaven A... (3)
13. Nordvast om Alingsas ligger en sjo som ingar i Gota dlvs omrade. Vad heter den sjén’
(5)
14, Ndr statsministern star framfor svenska folket sa haller han ett... (3)
15. William Shakespeare skrev den kanda pjasen som handlar om tva unga personer som
blir kdra trots forbud. Vad heter mannen? (5)
17. Ledare i Rom, Biskop. (5)
19. Ett vanligt uttryck dar en sorts fisk kan atas i stora lass. (3)
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KOMMUN

Tisdag 22 september 2026
FREBYGGANDEENHETEN BJUDER iN TiLL

Seniordag
PA ESTRAD
18 a*'!Ea

Hela programmet
kommer i september.

Vad finns det att
gora pa dagarna fér mig
som &r pensionar?

Jassa, det finns

v 5 Motesplatser for seniorer,
I FBAM EMnT men va bra!
F n R E L A SN IN G A R MM ...och Vanskapsmingel,
Cykelturer, MusikQuiz,
Soppluncher,

Fikastunder, Bokklubbar.

Da behdver jag ju inte

sitta ensam hemma!




September 2026

Motesplats
Stockslycke

Var: Sjomansvagen 2
Tid: 14.00-15.30
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10/9,
Idag har vi
Balans—och Rorelsetrining,.

Vi fikar efterat.

Namn:

Suduko 9, 2026

Mobilnummer:

den 6/10-26

FACIT MONAS GATA
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Vinnaren dras

24/9,
Musikquiz.
Lite tfragor och sa lyssnar vi
pa hirlig musik.

Fika kostar 20 kr.

@ ALNGSASHEM X ALINGSAS
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MOTESPLATS
haptenen
"""”'”FW‘@MusikQuiz
SEPTEMBER
Tid 14.00-15.00
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Manadensunderhallning

September 2026

Pa Motesplats Tuve

9/9, Gunnar Lidén

11/9, Annelie Westerlund

12/9, Musikstund med Equmenia &2

14/9, Mu5|kunderhalln|ng med

é “Kafé Krax” |

!
23/9, Gunnar Lidén

5 5/9, Annelie Westerlund
S
28/9, Idag har vi en teatergrupp pa

’
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Plats: Grabovagen 39 ;*

besok. Vi valkomnar “Scenvara”

A (77 '
Fika kostar 20 kronor 7 \ ‘ _‘/ S
il 4 4 Titta i programmet fér att se vilken tid de
Bt upptrader.
ALINGSAS ”"‘ALINGSAS

b KOMMUN
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Motesplats Tuve september 2026

Vecka 38

KAEE ™
KRAX

14.00-ca.14.45

Mandag 14/9
Idag far vi lyssna pa nar Kafé Krax
spelar for oss. Valkomnal!

10.00-10.50

Tisdag 15/9

Vittra kommer. Idag kommer véra fantastiska 5aringar
pa besok. Vi sjunger och har fruktstund.

10.15-11.30

Torsdag 17/9
| dag har vi Samtalscafé, som volontirer fran Actus
haller i. Valkommen! Fika 10 kr.

Vecka 39

11.00-12.00

Onsdag 23/9
Gunnar Lidén sjunger och spelar gitarr for oss.
Valkommen!

10.00-10.50

11.00-11.30

Torsdag 24/9
| dag har vi Samtalscafé, som volontirer fran Actus

haller i. Valkommen! Fika 10 kr.
Andakt med EFS.

Vecka 36

Tisdag 1/9

14.00-15.10 | BINGO. En bricka kostar 25 kr. Tre spel som ger
sammanlagt 9 vinstchanser. Valkommen!
Torsdag 3/9

10.15-11.30 | | dag har vi Samtalscafé, som volontirer fran Actus
haller i. Valkommen! Fika 10 kr.

Vecka 37

Tisdag 8/9

10.00-10.50 | Vittra kommer! Idag kommer vara fantastiska 5aringar
pa besok. Vi sjunger och har fruktstund tillsammans.
Onsdag 9/9

11.00-12.00 | Gunnar Lidén kommer och spelar fér oss. Vilkommen!
Torsdag 10/9

10.00-10.50 | | dag har vi Samtalscafé, som volontérer fran Actus
haller i. Valkommen! Fika 10 kr.

11.00-11.30 | Andakt med Svenska Kyrkan.
Fredag 11/9

14.00-14.45 | Annelie Westerlund spelar och sjunger for oss.

10.30-11.00

Lordag 12/9

Equmenia kommer och har en
Sangstund med er. Vailkommen!

14.00-14.45

Fredag 25/9

Annelie Westerlund spelar och sjunger fér oss.

Vecka 40
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14.00-ca.14.30

Teater

Mandag 28/9

Scen Vara, ett teaterging pa fem personer
kommer till oss och spelar teater.

Vidlkomna pa:

"Bokcirkel med dopp!”

10.00-10.50

Tisdag 29/9
Vittra kommer. Idag kommer véra fantastiska 5aringar
pa besok. Vi sjunger och har fruktstund.




