Matesplatsen

Matesplatsen erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du ar inte bunden till den métesplats som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att bestka alla vara motesplatser
I kKommunen.

Fika 20-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

Motesplatsen hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Motesplatsen:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 for Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Motesplatser for seniorer — Alingsas kommun”
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VALKOMMEN PA

musikunderhallning med

HAKAN & KENTA!

Torsdag 6 augusti klockan 14.00

Hakan & Kenta bjuder oss pa
musik fran 50/60-talen och framat

Kaffeservering

Vi traffas i restaurangen pa
Bjarkegarden, Centrumgatan 3A,

N Sollebrunn

VALKOMMEN PA
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FORANMALAN SENAST
FREDAG 6 AUGUSTI TILL
MOTESPLATSEN, 0322-61 70
70. KOSTNAD 30 KRONOR.
BINDANDE ANMALAN.
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VI TRAFFAS PA INNERGARDEN
UTANFOR MOTESPLATSEN.
VID REGN INOMHUS.




10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Motesplatsen.

14.00 Damtraff — uppstart! Vi fikar tilsammans och planerar
hostens traffar. Kom garna med forslag. Lokal: Motesplatse

>

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Mdtesplatsen.

16.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Gréfsnas. Lokal:
restaurangen.

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.
15.00 ’Pizzakvall”. Kostnad 50 kronor. F6ranmaélan och

betalning senast mandag 17 augusti till MOtesplatsen,

322-61 70 70. Bindande anmaélan.

a8 | okal: innergarden utanfér Motesplatsen. Vid regn inomhus.

Man 3 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 "Nummerkubb”. Lokal: restaurangen.
Tis 4 10.30 Sommarcafé. Vi fikar tillsammans och far aven besok
av ferieungdomar som erbjuder hjalp med mobil eller
% surfplatta.
14.00 Obs tiden. Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
Ons 5 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
16.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.
Tors 6 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.
14.00 Musikunderhallning med Hakan & Kenta. Kaffe.
Lokal: restaurangen.
Fre7 10.30 Musikquiz. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
Man 10 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken "Fran Kattegatt till Kapstaden”.
Forfattare: Viveca Larn. Lokal: M6tesplatsen.
10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

14.00 Glasscafé. Kostnad 30 kronor. FGranmélan senast
fredag 7 augusti till M6tesplatsen, 0322-61 70 70.

Bindande anmalan. Lokal: Innergarden utanfor Motesplatsen.
Vid regn inomhus.

Ons 12 [10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

Tors 13 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
14.00 Mattcurling. Lokal: restaurangen.

Fre 14 |10.30 Musikquiz. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

Man 17 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: M&tesplatsen.

14.00 Ulla laser ur boken "Fran Kattegatt till Kapstaden”.
Forfattare: Viveca Larn. Lokal: Motesplatsen.

Fre 21 |10.30 Musikquiz. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

Man 24 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken "Fran Kattegatt till Kapstaden”.
Forfattare: Viveca Larn. Lokal: Motesplatsen.

Tis 25 |10.15 Kortbhingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 Femkamp! Det gar lika bra att vara med sittande som
staende. Lokal: innergarden utanfor Motesplatsen. Vid regn
inomhus.

Ons 26 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

Tors 27 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.

11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
15.00 Korvgrillning pa innergarden utanfér Motesplatsen.
Korv med brod, Festis, kaffe och glass.

Foranmalan senast mandag 24 augusti till Motesplatsen,
0322-61 70 70. Kostnad: 40 kr. Bindande anmalan.

10.30 Musikquiz. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Mdtesplatsen.
14.00 Herrfika — uppstart! Vi fikar tillsammans och planerar
hostens traffar. Kom garna med forslag. Lokal: Motesplatsen.




VALKOMMEN PA

“pI1ZZAKVALL"

Torsdag 20 auqusti klockan 15.00

VI ATER PIZZA OCH DRICKER GOTT
TILLSAMMANS!

Foranmadlan senast mandag 17 augusti
till Motesplatsen, 0322-61 70 70.
Kostnad 50 kronor. Bindande anmalan.

Vi traffas pa innergdrden utanfor
Motesplatsen. Vid regn inomhus.

VARMT VALKOMMEN!

KORVGRILLNING!

Torsdag 27 augusti
klockan 15.00
grillar vi korv pa
innergarden utanfor
Métesplatsen

Korv med bréd, festis, kaffe & glass

Foranmdlan senast
mandag 24 augusti
0322-617070

KOSTNAD
40 KRONOR
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