Om vara Motesplatser

Motesplatserna i Alingsas kommun erbjuder aktiviteter och social
gemenskap for dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer, Slussen,
Arbetsmarknadsenheten, Parkftrvaltningen, studieférbund,
pensionarsforeningar, Kyrkor och civilsamhaéllet i stort.

Du kan besotka vilken métesplats du vill, hur ofta du vill.

Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika/
mat och bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 20—40 kr

*Bingo 30kr/bingobricka
*Fester 60 kr

eLunch 60 kr

Vill du veta mer eller vill anmaéla dig till en
aktivitet?

Kontakta oss har:

Telefon: 0322-61 70 70, knappval 3
Adress: Noltorps centrum 8, Hagagarden
E-post: forebyggande@alingsas.se

Lank for att ta del av aktivitetsutbudet pa alla
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Folj oss pa Facebook:

”Motesplatser for seniorer- Alingsas kommun”

Adress: Noltorps centrum 8

Varmt valkommen att bestka vara motesplatser!

me AT INGSAS

Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet 3'_"’. KOMMUN
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September -2026

Vecka 36

14:00-17:00 NOLTROPSDAGEN

Tis 1/9 10:30-12:00 Sanggrupp for alla- Du ar valkommen att vara med och sjunga allséng,
vi sjunger svenska och kdnda melodier och fikar
13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin
Ons 2/9 10:30-12:00 Bingo och fika
14:00-14:30 Teknikstod -Har Du fragor om din mobiltelefon, Ipad eller dator? Kom &
fa hjalp frAn kommunens fixare
Tors 3/9 10:30-12:00 Onskemusik, vi lyssnar p& din favoritlat och fikar
Fred 4/9 |10:30-12:00 Samtal och handarbetscafé
Vecka 37
Man 7/9 | Traffpunkten ar stangd denna dag pga. av traff for volontarerna
Tis 8/9 10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin
14:00-14:30 Andakt med Pingstkyrkan Lokal: Gréna rummet
Ons 9/9 10:30-12:00 Bingo och fika
13:30- 15:00 Bokcirkel, féranmélan kontakta Métesplats Noltorp @
Tors 10/9 A 10:30-11:30 Kommunpolis Lotta Jofjord kommer till
N Motesplatsen for att beratta och ger tips hur vi skyddar oss mot
| @ | . .
i@; A bedragerier
Fred 11/9 |12:00-13:30 Vi bjuder in till skdrdefest och ater en god soppa
och nybakt foccaciabréd. Pris 60 kr
Foranmalan och betalning gors pa Motesplatsen senast 8/9
Lor 12/9 |10:30 Sangstund med Equmeniakyrkan
Vecka 38
Ma&n 14/9 |10:30-11:45 Fragesport och fika
»ﬁ - 14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och *tjétar”, dricker kaffe
qﬁ‘lv—- - | och ater smorgas
¢ - 10:30-12:00 10:30-12:00 Sanggrupp for alla - Du ar valkommen att vara med och
sjunga allsang, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar
Tis 15/9 13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin
Ons 16/9 |10:30-12:00 Bingo och fika

Tors 17/9
Traffa oss och andra verksamheter i gangstraket utanfér Hagagarden och/-eller
kom in i Motesplatsen pa en god kopp kaffe under vart drop- in- café
mellan klockan 14:00 -17:00.
Program for hela Noltorpsdagen satts upp pa anslagstavlan vid entrén pa
Hagagarden. Hall utkik! VALKOMMEN! @

Fred 18/9 |10:30-12:00 Samtal och handarbetscafé

Vecka 39

Man 21/9 |10:30-11:00 Fika och gemenskap
11:00-11:45 Allséng och sang av Duo Mi

Tis 22/9 10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Gréna rummet
10:00-16:00 SENIORDAGEN
| Estrads foajé samlas foreningar och verksamheter for att visa upp sina aktiviteter,
motesplatser och méjligheter till gemenskap. Under dagen erbjuds &ven olika inslag
av kultur, musik och underhéllning. Det blir bland annat en guidad visning pa
Alingsas museum, musikunderhallning i Alingsas Kulturhus och forestallining med
Jonas von Essen pa Palladium. Adress: Bryggaregatan 2

Ons 23/9 |10:30-12:00 Bingo
13:30- 15:00 Bokcirkel, féranmalan, kontakta Métesplats Noltorp &
14:00-15:45 Underhallning med mat, dryck och harlig musik

Tors 24/9

framfort av Hakan Lyppert 60:-
Foranmalan och betalning gors pa Motesplatsen senast 21/9

Fred 25/9 |10:30-12:00 Samtal och handarbetscafé

Lord 26/9 |11:00-12:00 Lordagsfika, vi traffas, umgas, dricker nybryggt kaffe och fikar nagot
gott tillsammans

Vecka 40

Man 28/9 |10:30-11:45 Fragesport och fika

»E b 14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker kaffe

J'(_‘ | |och ater smorgés
10:30-12:00 10:30-12:00 Sanggrupp for alla -Du ar valkommen att vara med och
sjunga allséng, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar

Tis 29/9
13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin

Ons 30/9 |10:30-12:00 Bingo

14:00-14:30 Teknikstod- Kom & fa hjalp fran kommunens fixare







