Om motesplatsen

Motesplatsen erbjuder aktiviteter och social gemenskap for dig som ar
Over 65 ar och bor i Alingsas kommun. Verksamheten bedrivs i
samarbete med volontarer, studieforbund samt pensionarsforeningarna
och kyrkorna i Alingsas kommun. Du ar inte bunden till den métesplats
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besdka alla vara
motesplatser.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika & lunch betalas
till sjalvkostnadspris:

e Fika 20—40 kr beroende pa fika
e Lunch till sjalvkostnadspris

Varmt vilkommen att besdka oss!

OBS! Vi tar endast kontant betalning.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Vill du veta mer?
Kontakta motesplatserna:
Telefon: 0322-61 70 70/Motesplats Centrum
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://lwww.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
EE ”"Motesplatser for seniorer- Alingsas kommun”

Motesplats Centrum
Plangatan 43
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Tors 20 10.30-11.00 Fragesport
11.00-11.30 Fika
Fre 21 10.30-11.00 Onskemusik
11.00-11.30 Fika
Man 24 10.30-11.00 Sittyoga
11.00-12.00 Fika V.35
Tis 25 12.30-14.00 Bokfika med smorgas
Ons 26 10.30-11.00 Fragesport
11.00-11.30 Fika
Tors 27 10.30-11.00 Onskemusik
11.00-11.30 Fika
Fre 28 10.30-12.00 Gunnar Lidén spelar & sjunger fér oss
Man 31 10.30-11.00 Sittyoga

11.00-12.00 Fika V.36

Man 3 10.30-11.00 Sittyoga
-Mjuka & lugna évningar fér kroppen, med fokus pa andning
11.00-12.00 Fika V.32
Tis 4 12.30-14.00 Bokfika med smorgas
- Vi lyssnar till hdglasning ur en bok samtidigt som vi njuter av en god
smorgas tillsammans.
Ons 5 10.00-12.00 Aktivitet & fika vid Nolhaga parkens
boulebana. Valkommen!
Tors 6 10.30-11.00 Fragesport
-Gissa, minns eller bara lyssna, en stund fér néje och gemenskap
11.00-11.30 Fika
Fre 7 10.30-11.00 Onskemusik
11.00-11.30 Fika
- Alla far 6nska en Iat, vi lyssnar & minns tillsammans. Det gar ocksa
lika bra att bara lyssna.
Man 10 10.30-11.00 Sittyoga
11.00-12.00 Fika V.33
Tis 11 12.30-14.00 Bokfika med smorgas
Ons 12 10.00-12.00 Aktivitet & fika vid Nolhaga parkens
boulebana. Valkommen!
Tors 13 10.30-11.00 Fragesport
11.00-11.30 Fika
Fre 14 10.30-12.00 Gunnar Lidén spelar & sjunger fér oss
Man 17 10.30-11.00 Sittyoga
11.00-12.00 Fika V.34
Tis 18 12.30-14.00 Bokfika med smorgas
Ons 19 10.00-12.00 Aktivitet & fika vid Nolhaga parkens

boulebana. Valkommen!

mjuk férandring. Luften

blir klarare, och kvallarna

lite svalare. Det finns

fortfarande mycket ljus

kvar, men ocksa en

stillhet som smyger sig
in. En tid att ta vara pa
det som varit och lata
hosten fa narma sig i

lugn & ro.




