OM VARA MOTESPLATSER

Motesplatserna i Alingsas kommun erbjuder aktiviteter och social
gemenskap for dig som ar 6ver 65 ar och som bor i Alingsds kommun.

Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer, Slussen,
Arbetsmarknadsenheten, studieférbund, pensionarsféreningar, skola,
Kyrkor och civilsamhallet i stort.

Du kan besoka vilken moétesplats du vill,
hur ofta du vill. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria att delta. Fika/
mat samt bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 20—40 kr

*Bingo 30kr/bingobricka
*Fester 60 kr

*Lunch 60 kr

Vill du veta mer eller vill anmala dig till en
aktivitet?

Kontakta oss har:

Telefon: 0322-61 70 70, knappval 3
Adress: Noltorps centrum 8, Hagagarden
E-post: forebyggande@alingsas.se

Lank for att ta del av aktivitetsutbudet pa alla
vara motesplatser:

https://www.alingsas.se/lomsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter- M OTES P LATS N O LTO R P

och-volontarverksamhet/ Program juni-aug

2026
GFoljosspaFacebook: Adress: Noltorps centrum 8

”Motesplatser for seniorer- Alingsas kommun”
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Vecka 23-juni

ﬂ TEKNIKSTOD

Man 1/6 10.30-12.00 Carina fran Folktandvarden kommer och pratar om munhalsa
for aldre och ger info om det nya STE, statlig tangvz‘i’rdserséttning som
infordes for 67+ Zd Folktandvarden

Tis 2/6 10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
14:00-14:30 Andakt med Equmenia kyrkan Lokal: Grona rummet

Ons 3/6 13:30- 15:00 Bokcirkel, kontakta métesplatsen om du vill delta @

Tors 4/6 Motesplatsen ar stdngd idag med anledning av lunch for volontéarer

Fred 5/6 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé

Vecka 24

10:30-11:45 Fragesport och fika

14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker
kaffe och ater kottbullesmorgas

Tis 9/6

10:30-12:00 S&nggrupp for alla och du &r valkommen att vara med och
sjunga allsang, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar
Nyhet 13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin

Ons 10/6

10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela

boule @ Vid detta tillfalle finns det méjlighet att ta del av en guidning med
Tradgardsmastare Jesper dar han visar oss runt i Nolhaga slottstradgéards
planteringar mellan kl 11:00-11:30, uppsamling vid boulebanan 10:45, ingen
féranméalan

10:30-12:00 Bingo och fika

14:00-14:30 Teknikstod. Lokal: Rosa rummet

Tors 11/6

10:30 Fika 11:00 Allsdng och musik tillsammans med Duo Mi

Fred 12/6

10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé

Vecka 25

Man 15/6

10:30-11:45 Fragesport och fika

Tis 16/6

10:30-11:45 Onskemusik, vi lyssnar pa vara favoritartister och fikar
Nyhet 13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin
14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Grona rummet

Ons 17/6

10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och fika och/eller
spela boule @

10:30-12:00 Bingo och fika

13:30- 15:00 Bokcirkel, kontakta métesplatsen om du vill delta

VECKA 26

= Behoéver du stéttning med tekniken? =

Mdndag till torsdag under vecka 26 har vi pd Métesplats Noltorp
extra stottning i teknik av teknikkunniga ferieungdomar =

De finns 86 plats i Rosa rummet, Hagagdrden, mellan klockan
13:00-15:00. Det kan hjalpa dig med exempelvis:

Din mobiltelefon

Surfplatta
= Grundldggande teknikfrdgor
W Lara digTadda ner appar och /eller anvénda Facebook
., Scanna en QR-kod

e Och mycket mer!

VALKOMMEN att bli lite mer teknisk tillsammans med oss =




Tors 18/6

h

10:30-12:00 Midsommarkalas pa motesplatsen, vi ater sill och kokt potatis,
fikar nagot gott och lyssnar pa somrig musik framférd av Stig Sandberg
Foéranmalan och forbetalning 60 kr till métesplatsen senast den

15/6 OBS bindande anmalan
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| Vecka 26

Man 22/6
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10:30-11:45 Fragesport och fika

13:00-15:00 Drop-in-Teknikstéd med vara ferieungdomar

Lokal: Rosa rummet

14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker
kaffe och ater kottbullesmorgas

Tis 23/6

10:30-12:00 Sa&nggrupp for alla och du &ar valkommen att vara med och
sjunga allsang, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar

13:00-15:00 Drop- in- Teknikstod med vara ferieungdomar
Lokal: Rosa rummet

Nyhet 13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin

Ons 24/6

10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela
boule &

10:30-12:00 Bingo och fika

13:00-15:00 Drop- in- Teknikstod med vara ferieungdomar

Lokal: Rosa rummet

Tors 25/6

10:30-11:30 "Elvis-gympa’. Asa som &r gympaledare kommer och héaller
ett gympapass med lattsamma rorelser till musik av Elvis, Tom Jones och
Paul Anka, ca 30 minuter. Vi ses utomhus och goér gympan i var tradgérd,
Hagagarden. Efter gympan fikar vi tillsammans

13:00-15:00 Drop- in- Teknikstod med vara ferieungdomar

Lokal: Rosa rummet

red 26/6

10:00-12:00 Invigning av var fina tradgard, kom och var med och njut av var

8 tradgard, vaxthus och uteplats. Vi grillar korv, lyssnar till harliga toner av
och kikar pa planteringarna. Anmalningslapp till invigningen

finns pa stora tavlan i entrén pa Hagagarden, skriv om du har specialkost.

¢l OBS anmalan pé tavlan gors senast 22/6

Vecka 27-juli

Man 29/6 |10:30-11:45 Fragesport och fika

Tis 30/6  |10:30-11:45 Onskemusik, vi lyssnar pa véra favoritartister och fikar
Nyhet 13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin
14:00-14:30 Andakt med EFS Lokal: Grona rummet

Ons 1/7 10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela

boule @
10:30-12:00 Bingo och fika

Forts. 13:30-15:00 Bokcirkel sista tillfallet, nystar av ny bok i mitten p& augusti,

Ons 1/7 | kontakta motesplatsen for deltagande @

Tors 2/7 ) . 52 Lo 2 R Bl o .
10:30-12:00 Tradgardscafé, vi ses ute pa var harliga innegard, pratar, fikar
och tar hand om planteringarna

Fred 3/7 |10:30-12:00 Sommarcafé, vi fikar och umgas

Vecka 28

Man 6/7 |10:30-11:45 Fragesport och fika

h; o 14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker

ﬁ—‘ | |kaffe och ater kéttbullesmorgas
10:30-11:45 Onskemusik, vi lyssnar pa vara favoritartister och fikar gofika

Tis 717
Nyhet 13:30-14:30 Skapande aktivitet och fika tillsammans med Malin

Ons 9/7 10:00-12:00 Mot oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela
boule @
10:30-12:00 Bingo och fika

Tors 107 1 16:30-12:00 Tradgardscafé, vi ses ute pa var harliga innegard, pratar, fikar
och tar hand om planteringarna tillsammans

Fred 11/7 |10:30-12:00 Sommarcafé, vi fikar och umgés

Vecka 29

Man 13/7 |10:30-11:45 Fragesport och fika

Tis 14/7  |10:30-11:45 Onskemusik, vi lyssnar p& vara favoritartister och fikar
14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Grona rummet

Ons 15/7 |10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela
boule @
10:30-12:00 Bingo och fika

Tors 16/7 1 14:30-12:00 Tradgéardscafé, vi ses ute pa var harliga innegérd, pratar, fikar
och tar hand om planteringarna tillsammans

Fred 17/7 |10:30-12:00 Sommarcafé, vi fikar och umgas

Vecka 30

Man 20/7 |10:30-11:45 Fragesport och fika




Tis 21/7 | 10:30-12:00 Sanggrupp for alla och du ar valkommen att vara med och
sjunga allséng, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar

Ons 22/7 |10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela
boule &
10:30-12:00 Bingo och fika

Tors 23/7 10:30-12:00 Tradgardscafé, vi ses ute pa var harliga innegard, pratar, fikar
och tar hand om planteringarna tillsammans

Fred 24/7 |10:30-12:00 Sommarcafé, vi fikar och umgas

Vecka 31

Man 27/7 |10:30-11:45 Fragesport och fika

Tis 28/7 |10:30-11:45 Onskemusik, vi lyssnar pa vara favoritartister och fikar
14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Gréna rummet

Ons 29/7 |10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela
boule ®
10:30-12:00 Bingo och fika

Tors 30/7 |10:30-12:00 Vi grillar ndgot gott umgas och umgas
Foranmalan och betalning direkt till métesplatsen senast 28/7

Fred 31/7 |10:30-12:00 Sommarcafé vi fikar, pratar och umgas

Vecka 32-augusti

10:30-11:45 Fragesport och fika

Mén 3/8

14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, dricker
kaffe och ater kottbullesmorgés

10:30-12:00 Sanggrupp for alla och du ar valkommen att vara med och

Tis 4/8 sjunga alls&ng, vi sjunger svenska och kanda melodier och fikar

Ons 5/8 10:00-12:00 M6t oss i Nolhagaparken, kom och fika och/eller spela
boule ®
10:30-12:00 Bingo och fika

Tors 6/8 1 10:30-12:00 Tradgardscafé, vi ses ute pa var harliga innegérd, pratar, fikar
och tar hand om planteringarna tillsammans

Fred 7/8 |10:30-12:00 Sommarcafé, vi fikar och umgéas

TRADGARDS-
INVIGNING

UNDER VAREN HAR VARA FANTASTISKA N
VOLONTARER PA MOTESPLATS NOLTORP SKAPAT = "
NAGOT FANTASTISKT UTE IVARTRADGARD ">

TACK VARE OTROLIGA SAMRBETE MED ANDRA
ENHETER | KOMMUNEN:
_ ARBETSMARKNADSENHETEN,
ALSTROMMERGYMNASIET- BYGGPROGRAMMET OCH
SAMHALLSBYGGNADSFORVALTNINGEN

NU VILL VI BJUDA IN ER SENIORER PA INVIGNING
INSPIRERA ER ATT OCKSA VARA MED
VI KOMMER SJALVKLART TANDA GRILLARNA OCH
GRILLA KORV

HJARTLIGT VALKOMNA UT | DET GRONA
TILLSAMMANS MED 0SS PA MOTESPLATS NOLORP

W
ADRESS: NOLTORPS CENTRUM 8



