Matesplatsen

Matesplatsen erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du ar inte bunden till den métesplats som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att bestka alla vara motesplatser
I kKommunen.

Fika 20-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

Motesplatsen hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Motesplatsen:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 for Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Motesplatser for seniorer — Alingsas kommun”
O Iy
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KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn
www.alingsas.se

Motesplats Sollebrunn
Program juni 2026

ALINGSAS

KOMMUN


mailto:forebyggande@alingsas.se

J

VI PA MOTESPLATSEN ONSKAR '

fw@ Sonmnae!

¥+ 2

29 JUNI - 26 JULI
HAR MOTESPLATSEN BEGRANSADE
OPPETTIDER. HALL UTKIK |
MANADSBLADEN.

*

VALKOMMEN PA

‘SOMMAR-
LUNCH

TORSDAG 11 JUNI KL 12.00

SILL & FARSKPOTATIS MED
TILLBEHOR. KAFFE & KAKA.

FORANMALAN & BETALNING SENAST
MANDAG 8 JUNI, 0322-61 70 70

VAR: MOTESPLATS SOLLEBRUNN




Méan 1

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken "Flakmopedisten”. Forfattare: Lasse
Berghagen. Lokal: Métesplatsen.

12.00 Alingsés Folkdansgille besoker oss. Lokal: info
kommer.

10.30 Midsommarfest! E
Musikunderhallning med Stig Sandberg. Kaffe och tarta.
Foranmaéalan & betalning senast mandag 8 juni, 0322-61 70 70.

Kostnad 50 kronor. Bindande anmaéalan. Begréansat med
platser. Lokal: info kommer.

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
Sistatillfallet med Gunnar infor sommaren.

Fre 19

Motesplatsen stangd — Midsommarafton.

Man 22

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken "Flakmopedisten”. Forfattare: Lasse
Berghagen. Lokal: Métesplatsen.

Tis 23

11.00-11.30 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Motesplatsen.
14.00 Obs tiden. Kortbingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

Ons 24

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.

Detta tillfalle gar vi gemensamt till Kaffekoppen och fikar. Var
och en bestaller och betalar sitt fika pa plats, men
foranmalan behover goras till Motesplatsen senast mandag
22 juni, 0322-61 70 70. Vid regn fikar vi pa Motesplatsen.
16.00 Andakt. Equmeniakyrkan Langared/Vanga. Lokal:
restaurangen.

Tors 25

15.00 Korvgrillning pa innergarden utanfér Motesplatsen.
Korv med bréd, Festis, kaffe och glass.

Foranmalan senast torsdag 18 juni, 0322-61 70 70.
Kostnad: 40 kr. Bindande anmalan.

Tis 2 10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
13.30 Obs tiden. Musikunderhallning med Mille.
Motesplatsen bjuder pa glass. Lokal: Innergarden vid fint
vader, annars i restaurangen.

Ons 3 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
Vid fint vader fikar vi ute pa promenaden. Vid regn dricker vi
kaffe pa Motesplatsen klockan 11.00.

Tors 4 |Motesplatsen stangd —sommarlunch for volontarerna.

Fre 5 10.30 Musikquiz. Tema: Svenska 60-tals latar. Kaffe. Lokal:
Motesplatsen.

Man 8 [10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 Ulla laser ur boken "Flakmopedisten”. Forfattare: Lasse
Berghagen. Lokal: Motesplatsen.

Tis 9 11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Motesplatsen.
14.00 Musikunderhallning med Floda Puls. Duon Paul och Ulf
bjuder oss pa en blandning av latar fran 60- och 70-talen,
bade pa svenska och engelska. Kaffe. Lokal: restaurangen.

Ons 10 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
16.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.

Tors 11 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.

12.00 Sommarlunch pa Moétesplatsen:
A3 Sill & farskpotatis med tillbehor. Kaffe & kaka.
j’ Kostnad 60 kronor. EGranmaélan & betalning senast
‘\ mandag 8 juni till Motesplatsen, 0322-61 70 70.
Fre 12 |10.30 Musikquiz. Tema: Dansband. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
Man 15 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

14.00 Ulla laser ur boken "Flakmopedisten”. Forfattare: Lasse
Berghagen. Lokal: Mdtesplatsen.

Fre 26 |10.30 Musikquiz. Tema: Svensktoppen. Kaffe. Lokal:
Motesplatsen.
29 juni — 26 juli har Motesplatsen begransade 6ppettider.
Se programbladen.
Tis 30 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.




=
7
ev
A\
P
~

7 &\
i VALKOMMEN PA n
MIDSOMMAREFEST!

Nar: Onsdag 17 juni klockan 10.30
0" Var: Métesplats Sollebrunn, “9

info om lokal kommer

N Musikunderhallning med Stig Sandberg 4
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Vi serverar kaffe och sommartarta
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Foranmalan och betalning senast:
mandag 8 juni
0322-61 70 70
Kostnad 50 kronor
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KORVGRILLNING!

Torsdag 25 juni
klockan 15.00
grillar vi korv pa
innegarden utanfor
Matesplatsen

Korv med brad, festis, kaffe & glass

Féranmdlan senast torsdag 18 juni
0322-6170 70

KOSTNAD
40 KRONOR




