
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

    

 

                             

 
 

  

    
 
 

 

OM MÖTESPLATSERNA 

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsås kommuns äldreomsorg,  
frivilliga och olika organisationer. Samarrangörer: Studieförbunden, 
Pensionärsföreningarna i Alingsås, Kyrkorna i Alingsås. 
 

Samtliga aktiviteter är öppna för alla seniorer i Alingsås kommun, som är 65 år 
och äldre. 
 

Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet.  
Följ oss gärna, vår Facebooksida heter:  
 
 

           ”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 
 
 

Det serveras Fika till självkostnadspris. 
- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar från 10 kr. 
- Go´Fika och föreläsning 20 kr. 
- Fester från 70 kr.  
- Bingo 25 kr/bricka. 
 

Varmt välkommen att besöka oss! 
Detta aktivitetsblad finns att hämta på:  
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/  
eller på Mötesplats Tuve, Badhusvägen 2A. 
 

Vill du veta mer? 
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog på respektive mötesplats. 
Alla nås på 0322-61 70 70 och där får du välja mötesplats. 
 
 
 

Mötesplats Tuve                              Adress: Badhusvägen 2A         
Mötesplats Noltorp                 Adress: Noltorps centrum 8  
Mötesplats Sollebrunn          Adress: Centrumgatan 3A  
Mötesplats Stadsskogen  Adress: Stadsskogsgatan 50 
Mötesplats Stockslycke  Adress: Sjömansvägen 2 
Mötesplats Centrum  Adress: Plangatan 43 
Mötesplats Brf Kaptenen  Adress: Gråbovägen 39 
 

Fotograf: Rosa Persson 

Vi finns på Badhusvägen 2A 
 

En kommunal verksamhet som vänder sig till 
alla seniorer i Alingsås kommun,  

som är 65+. 
Läs i programmet för att se vad vi erbjuder. 



   

 

 

 

 

  

    

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korsord 6, 2026 

 
Namn:                                                        
                                                                        
Mobilnummer:                                           

 

Vinnaren dras  
den 9/7-26 

 

N 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vertikala 

Horisontella 

 

 Mötesplats Tuve juni 2026 

                         Vecka 23 

 
10.30-11.15 

 
14.00-15.00 

 

Måndag 1/6 

Balans-och styrketräning. Övningarna passar för 

både sittande och stående. 

Go´fika och Önskemusik. Idag spelar vi era 

favoriter. Fika 20 kr. 
 Tisdag 2/6 

Ingen aktivitet på mötesplatsen. 

 

 

Onsdag 3/6 

Ingen aktivitet på mötesplatsen. 

Mötesplats Nolhagaparken är öppen för besök. 

 Torsdag 4/6 

Ingen aktivitet på mötesplatsen. 

 

10.30-11.15 

 
14.00-14.45 

Fredag 5/6 

Balans-och styrketräning. Övningarna passar för 

både sittande och stående. 

Annelie Vesterlund spelar och sjunger för oss. 

                       Vecka 24 

 

       

Måndag 8/6  

Ingen aktivitet på mötesplatsen. 

 

        14.00-15.10 

Tisdag 9/6 

Bingo. En bricka kostar 25 kr. Tre spel som ger 

sammanlagt 9 vinstchanser. Välkommen!  
 Onsdag 10/6 

Ingen aktivitet på Mötesplats Tuve. 

 

10.30-11.30 

Torsdag 11/6 

Skapande med volontärer från Actus. 

 
 

10.30-11.15 

Fredag 12/6 

Balans-och styrketräning. Övningarna passar för 

både sittande och stående. 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Vecka 25 

 

10.30-11.15 

 
 

14.00-15.00 

Måndag 15/6 

Balans-och styrketräning. Vi gör ett träningsprogram 

tillsammans, som finns på YouTube. 

Go´fika och Önskemusik. Idag spelar vi era favoriter. 

Fika 20 kr. 

 Tisdag 16/6 

Ingen aktivitet på mötesplatsen.  

 
11.00-12.00 

Onsdag 17/6 

Gunnar sjunger och spelar gitarr för oss. Fika 10kr. 

 

10.15-10.45 

11.00-11.30 

Torsdag 18/6 

Samtalscafé med Actus 

Andakt med Svenska Kyrkan. 

 Fredag 19/6 

Midsommarafton. 

                                Vecka 26 

 
 

 

Måndag 22/6 

Ingen aktivitet på Mötesplatsen. 

 

14.00-15.10 

Tisdag 23/6 

Bingo. Tre spel, 9 vinstchanser.  
Kostnad 25kr/bricka. Välkommen! 

 
 

Onsdag 24/6 

Ingen aktivitet på Mötesplatsen. 

Mötesplats Nolhagaparken är öppen för besök. 

 
10.30-11.30 

Torsdag 25/6 

Skapande med volontärer från Actus. 

 
10.30-11.15 

Fredag 26/6 

Balans-och styrketräning. Övningarna passar för 

både sittande och stående. 

 

                      Vecka 27 

 

 

Måndag 29/6 

Ingen aktivitet på mötesplatsen. 

 

14.00-15-10 

Tisdag 30/6 

Bingo. Tre spel, 9 vinstchanser.  

Kostnad 25kr/bricka. Välkommen! 
 

 


