OM MOTESPLATSERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas kommuns dldreomsorg,
frivilliga och olika organisationer. Samarrangorer: Studieférbunden,
Pensionarsforeningarna i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter dr dppna for alla seniorer i Alingsas kommun, som &r 65 ar
och dldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Folj oss garna, var Facebooksida heter:

O ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Go’Fika och foreldsning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att beséka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/
eller pa Métesplats Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive motesplats.
Alla nds pa 0322-61 70 70 och dar far du vélja motesplats.

Moétesplats Tuve Adress: Badhusvagen 2A
Moétesplats Noltorp Adress: Noltorps centrum 8
Moétesplats Sollebrunn Adress: Centrumgatan 3A
Motesplats Stadsskogen Adress: Stadsskogsgatan 50
Motesplats Stockslycke Adress: Sjomansvagen 2
Motesplats Centrum Adress: Plangatan 43
Moétesplats Brf Kaptenen Adress: Grabovagen 39

Motesplats Tuve
Program for juni 2026

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.
Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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MOTESPLATS

Antligen!

Nu startar vi upp var

Motesplats for seniorer 65+, 16
i Nolhagaparken.

Vi kommer att vara pa Boulebanan

varje onsdag, hela sommaren, 18

fr o m den 13 maj.
Vi ir dar k1.10.00-12.00.

‘ ’ Valkommen! Korsord 6, 2026 Vinnaren dras

den 9/7-26
Fika kostar 20 kr. OBS, vi tar bara kontanter. Y. Namn:
q
Z Mobilnummer:




Horisontella

1. Kallas fagelns mun. (4)
2. Detta sker i Alingsas i juni manad, med bl a en stor marknad. (8)

6. Vatten forknippat med de naturskona promenadstraken i stadsparken. (5)

8. Kopcentret i stan ar uppkallad efter vilken sorts fagel? (5)
10. Annika Svensson. (2)
11. Till detta Hotell kan du komma pa Vanskapsmingel. (5)
12. Vi ska sjunga en ... (4)
13. Detta ar gott att ata till sill? (7)
15. En popular playa i Alingsas. (5)
17. Alingsas kallas ibland for detta ... (10)

18. Manga hus i Alingsas har detta material i sin fasad. (3)
Vertikala

1. Dar har vi varan Motesplats ute varje onsdag. (13)
3. Vad heter Alingsas aldsta bageri? (8)
4. Ibland kan en kaka vara ... (4)
5. Alingsas ar kant for detta under oktober manad? (4)
7. Fornamn eller nar man sagt att man ska gora nagot. (4)
9. Detta kan man ha till sina kostymbyxor. (5)
10. Denna mannen populariserade potatisen i Alingsas. (9)
14. En sjo lite utanfor Alingsas. (5)
15. Det dldsta huset i Alingsas ar en gul byggnad. Vad finns i den? (6)
16. Den gula lilla ...ankan vi kastar i an. (3)

Motesplats Tuve juni 2026

Vecka 23

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 1/6

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bdde sittande och staende.

Go'fika och Onskemusik. Idag spelar vi era

favoriter. Fika 20 kr.

Tisdag 2/6

Ingen aktivitet pa motesplatsen.

10.30-11.15

14.00-14.45

Onsdag 3/6
Ingen aktivitet pa motesplatsen.
Motesplats Nolhagaparken ar 6ppen for besok.

Fredag 5/6

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar fér
bade sittande och staende.
Annelie Vesterlund spelar och sjunger for oss.

Vecka 24

Mandag 8/6

Ingen aktivitet pa motesplatsen.

14.00-15.10

Tisdag 9/6
Bingo. En bricka kostar 25 kr. Tre spel som ger
sammanlagt 9 vinstchanser. Valkommen!

10.30-11.15

Onsdag 10/6

Ingen aktivitet pa Maotesplats Tuve.

Fredag 12/6
Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bade sittande och staende.




Vecka 25

Vecka 27

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 15/6

Balans-och styrketraning. Vi gor ett triningsprogram
tillsammans, som finns pa YouTube.

Go’fika och Onskemusik. Idag spelar vi era favoriter.

Fika 20 kr.

Mandag 29/6

Ingen aktivitet pa motesplatsen.

14.00-15-10

Tisdag 30/6

Bingo. Tre spel, 9 vinstchanser.
Kostnad 25kr/bricka. Vilkommen!

Tisdag 16/6

Ingen aktivitet pa motesplatsen.

11.00-12.00

Onsdag 17/6

Gunnar sjunger och spelar gitarr for oss. Fika 10kr.

10.15-10.45
11.00-11.30

Torsdag 18/6

Samtalscafé med Actus
Andakt med Svenska Kyrkan.

Fredag 19/6

Midsommarafton.

Vecka 26

Mandag 22/6

Ingen aktivitet pa Motesplatsen.

14.00-15.10

Tisdag 23/6

Bingo. Tre spel, 9 vinstchanser.
Kostnad 25kr/bricka. Vilkommen!

Onsdag 24/6

Ingen aktivitet pa Motesplatsen.
Motesplats Nolhagaparken ar 6ppen for besok.

10.30-11.30

Torsdag 25/6

Skapande med volontirer fran Actus.

10.30-11.15

Fredag 26/6
Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bade sittande och staende.
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2026

Motesplats
Stockslyvcke

Var: Sjomansvagen 2
Tid: 14.00-15.30
18/6,

Onskemusik
och Go'Fika

2l

Vi Fikar och far information om Teknik.
Ta med fragor och fa hjalp med din mobil.

7

Vi ses igen 27 augusti

Fika kostar 20 kr.
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