Vecka 32

03/08/2026

04/08/2026

05/08/2026

06/08/2026

07/08/2026

08/08/2026

09/08/2026

Med reservation for forandringar
Luncha

Kéttfarslimpa med bacon- och
purjolokssas, POTATISMOS och
broccoli

Raggmunk med stekt flask,
LINGONSYLT och rivha morotter

Spanska flaskfarsbullar med
tomatsas, stekt farskpotatis och
gronsallad
Spenatsoppa med agghalva serveras
med SMORGAS, PALAGG och
GRONSAK

Kalvjarpar med graddkokt savoykal,
kokt POTATIS och gronsaksblandning

Notkottgryta med vitlok och chili, RIS
och broccoli

Flaskkarré med graddsas, kokt
POTATIS, APPELMOS och artor

Lunch 2

Kokt frukostkorv med pepparrotssas, kokt
POTATIS och broccoli

Ortgratinerad sejfilé med POTATISMOS och
rivna morotter

Stekt strommingsflundra med POTATISMOS,
smorsas med dill, gronsallad

Flaskkottgryta med smak av curry, RIS och
broccoli

Ost- och tomatgratinerad falukorv,
POTATISMOS och gronsaksblandning

Pocherad kummelfilé i hummersas,
POTATISMOS och broccoli

Indisk Daal med roda linser kyckling blomkal
och vitlok serveras med RIS samt artor

3k
sodexo

It all starts with the everyday

Dessert

Jordgubbskram & KAFFEGRADDE

Paronhalva m chokladgradde

Vaniljhjarta & KAFFE

Jordgubbs & rabarberpaj serveras med
vaniljsas

Lingonfromage toppad m dromsmul

Vaniljpannacotta m Barsas

Kladdkaka med graddklick

Middag 1

Kokt kummelfilé med citronséas, kokt POTATIS
och artor

PASTA med italiensk kycklingsas, tomatklyfta

Kryddig korvgryta med chorizo, RIS och
haricots verts

Kycklinglever i timjansas, RIS och blomkal

Kramig makaronildda med korv , riven morot

Stekt kycklinglarfilé med kramig kall
paprikasas, kokt POTATIS och gronsallad

Lasagnette florentine (spenat och vitlok)
serveras med gronsallad
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Basvecka 3

Middag 2

Ugnspannkaka, SYLT & GRADDKLICK

Slat morotssoppa med curry serveras
med SMORGAS, PALAGG och
GRONSAK

Kycklingsallad med Rhode Island ,
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Rabarberkram serveras med MJOLK,
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Hummersoppa serveras med
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Kassler med mimosasallad, kokt
FARSKPOTATIS samt grénsallad

Risgrynsgrot med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Nérproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod

Komponenter med stor bokstav bestalls via livsmedelslistan



