HE
sodexo

It all starts with the everyday

| VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Vecka 28

06/07/2026

07/07/2026

08/07/2026

09/07/2026

10/07/2026

11/07/2026

12/07/2026

Lunch1 Lunch 2

Ost- och tomatgratinerad falukorv
med POTATISMOS och
gronsaksblandning

Dragonfiskgratang med kokt POTATIS och
gronsaksblandning

Pannbiff med graddsas, kokt Sprodbakad fiskpanett serveras med stuvad
POTATIS, LINGONSYLT och morotter spenat, kokt POTATIS och morotter

Stekt strommingsflundra med kokt
FARSKPOTATIS, smérsas samt grona
artor

Flaskkottgryta med champinjon och tomat, RIS
och grona artor

Solgul fisksoppa med fankal och
lingon, SMORGAS, PALAGG och
GRONSAK

Kycklinglarfilé med rod curry och kokosmijolk,
RIS och blomkal

. ~ Flaskkorv med senapssas, POTATISMOS och
Biff Stroganoff med RIS och broccoli

broccoli
Laxpudding med vitvinssas samt Kottfarsruta och gronpepparsas, rostad
grona artor farskpotatis, grona artor
Skinkstek med graddsas, APPELMOS, Kummelfilé med 6rtcrunch, sauce verte
kokt POTATIS och moratter (spenat), kokt POTATIS och morétter

Basvecka 7

Dessert Middag 1 Middag 2

Chili con carne (kottfars, sojafars- och

N Tunna Pannkakor, SYLT
bdngryta) med RIS och blandad sallad

Mangokradm & KAFFEGRADDE

Dillfrikassé pa kyckling serveras med kokt Hoégsbosoppa (morot), SMORGAS

Paronhalva m chokladgradde . N . N
FARSKPOTATIS och artor med PALAGG och GRONSAK

Vanilhjarta & KAFFE Korv & la Forsell (senap och dill) med kokt Rostiko serveras med LINGONSYLT

POTATIS och blandad sallad samt blandad sallad
Jordgubbs & rabarberpaj serveras med Makaronipudding med skinka LINGONSYLT Ugnsomelett med sparrisstuvning,
vaniljsas och blandad sallad blandad sallad

Matjesill med kokt agghalva,
tomatklyfta, graslok, graddfil, kokt
FARSKPOTATIS, kall LATTOL

Asiatisk flaskkottsgryta serveras med

Lingonfromage toppad m dromsmul .
JASMINRIS, stekta gronsaker

. . Ortig gratang pa kyckling och rotfrukter Broccolisoppa serveras med
Vaniljpannacotta m Barsas ) ) . -
serveras med blandad sallad citrusklick, SMORGAS med PALAGG
Varrullar med sweet chilisas och haricots Risgrynsgrot med SMORGAS,
Kladdkaka med VANILJGLASS - .
verts PALAGG och GRONSAK

Nérproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod

Komponenter med stor bokstav bestalls via livsmedelslistan



