Matesplatsen

Matesplatsen erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du ar inte bunden till den métesplats som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att bestka alla vara motesplatser
I kKommunen.

Fika 20-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

Motesplatsen hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Motesplatsen:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 for Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”
O Iy
Motesplats Sollebrunn
BagWIKLH\]CJSI%S 0322-61 70 70
h KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn
www.alingsas.se
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NAMNBYTE!
'\, Rommunens triffpunkter
byter namn till:

MOTESPLATSER

KORVGRILLNING!

Onsdag 27 ma;j
klockan 10.30
grillar vi korv pa
innegarden utanfor
Métesplatsen

Korv med bréd, festis, kaffe & glass

Féranmdélan senast fredag 22 maj
0322-6170 70

Bindande anmélan

KOSTNAD
40 KRONOR




Frel

Ro6d dag — Motesplatsen stangd

Man 4

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Seder & bruk — majmanad.
Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

16.00 Erska kyrkokor sjunger in varen. Lokal: restaurangen.

Man 18

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
14.00 Musikunderhallning med Ingmar & Ingela Backstrom.
Kaffe. Lokal: restaurangen.

10.30 Forebyggandeenhetens anhdrigstdod informerar om sin

“'verksamhet. Kaffe. Lokal: M6tesplatsen.

14.00 En serie samtalsgrupper med olika teman som leds av
Felicia Wingfors. Se mer info i detta blad. Kaffe.

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

10.30 Kommunpolis Lotta Jofjord informerar om bedragerier
som framforallt riktar sig mot aldre personer och hur man
kan skydda sig. Kaffe. Lokal: samlingssalen.

10.30 Musikunderhallning med koren Hjartevannerna. Kaffe.
Lokal: restaurangen.

14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Hogtider i varens tid. Lokal:
Métesplatsen.

10.00 Obs tiden. Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:

el Motesplatsen.

11.45 Vi gar gemensamt fran Motesplatsen och ater soppa i
Forsamlingshemmet. Betalas pa plats. Kostnad 50 kr.
Meddela garna om du vill ga med.

14.00 Damtraff. Omskolning av de blommor vi sadde vid
forra traffen. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.

Tis 19 |10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.
_ 14.00 Herrfika. Vi bjuder in alla herrar for att fika och "tjota”
i tilsammans. Vi traffas en gang i manaden. Kaffe & smorgas.
Lokal: Métesplatsen.
Ons 20 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Mdtesplatsen.
Tors 21 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
D 11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
Fre 22 |10.30 Musikquiz. Tema: Latar fran Svensktoppen fran 1960-talet
och framat. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
Man 25 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
Tis 26 |10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

11.00-11.30 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Motesplatsen.

14.00 En serie samtalsgrupper med olika teman som leds av
Felicia Wingfors. Se mer info i detta blad. Kaffe.

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Motesplatsen.
16.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.

10.00 Obs tiden. Promenad. Samling vid Bjarkegardens
huvudentré.

10.30 Korvgrillning pa innegarden utanfér Motesplatsen.
Korv med bréd, festis, kaffe och glass.

Foranmalan senast fredag 22 maj, 0322-61 70 70.
Kostnad: 40 kr. Bindande anmalan.

14.00 Onsdagstraff med Ulla. Ljudbok: Lars Lerin "Axels tid”.
Kaffe. Lokal: Métesplatsen.

16.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Gréfsnéas. Lokal:
restaurangen.

Tors 14

R6d dag — Mdtesplatsen stangd

Tors 28

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.

Fre 15

10.30 Musikunderhallning med Magnus & Lasse i
Egumeniakyrkan, Alingsas. Sal: Storstugan. Féranmalan
senast 12 maj, 0322-61 70 70.

Fre 29

10.30 Fragesport. Kaffe. Lokal: M&tesplatsen.




SAMTALSGRUPPER
MED OLIKA TEMAN

). _ 14 APRIL KL 10.30
P VALMAENDE | VARDAGEN

5 MAJ KL 14.00
GLADJE

26 MAJ KL 14.00
TACKSAMHET

DESSA TILLFALLEN LEDS AV
FELICIA WINGFORS, DIPLOMERAD
SLH ATERHAMTNINGSTERAPEUT,
ATERHAMTNINGSCOACH OCH
UTOVARE | GLADJEBEARBETNING

VARMT VALKOMMEN ATT VARA
MED PRECIS SOM DU AR!

LOKAL:

RESTAURANGEN KAFFESERVERING

A /\ u[,; "

SANG & MUSIK |
MAJMANAD

Mandag 4 maj kl 16.00
Erska kyrkokor sjunger in varen

Fredag 8 maj kl 10.30
Kdéren Hjartevannerna

Fredag 15 maj ki 10.30

Magnus & Lasse
Obs, i EQumeniakyrkan Alingsds

Mandag 18 maj kl 14.00
Ingmar & Ingela Backstrom

Torsdag 21 maj kl 11.00
Gunnar Lidén
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