OM MOTESPLATSERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas kommuns dldreomsorg,
frivilliga och olika organisationer. Samarrangorer: Studieférbunden,
Pensionarsforeningarna i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter dr dppna for alla seniorer i Alingsas kommun, som &r 65 ar
och dldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Folj oss garna, var Facebooksida heter:

G ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Go’Fika och foreldsning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att beséka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/
eller pa Métesplats Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive motesplats.
Alla nds pa 0322-61 70 70 och dar far du vélja motesplats.

Moétesplats Tuve Adress: Badhusvagen 2A
Moétesplats Noltorp Adress: Noltorps centrum 8
Moétesplats Sollebrunn Adress: Centrumgatan 3A
Motesplats Stadsskogen Adress: Stadsskogsgatan 50
Motesplats Stockslycke Adress: Sjomansvagen 2
Motesplats Centrum Adress: Plangatan 43
Moétesplats Brf Kaptenen Adress: Grabovagen 39

Fotograf: Rosa Persson

Motesplats Tuve
Program for maj 2026

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.
Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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6/5, Christinaekoren
8/5, Annelie Vesterlund
20/5, Gunnar Lidén

22/5, Annelie Vesterlund
#25/5, Bo Hallberg har
Melodikryss
27/5, Linda Andreasson

Titta i programmet
for att se vilken tid
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Korsord 5, 2026 Vinnaren dras
den 5/6-26

Namn:
Mobilnummer:




Horisontella

. En hogljud vit och gra fagel som retar manga. (3)

. Nar man hittar nagot extra billigt, sa har man gjort ett... (3)
. Tofvsvipa ar en.. (5)

ool —

7. Nar Rosa klar sig i glitter kanner hon sig.. (3)
10. Nar man har pengar i overflod ar man detta. (3)
11. April April din dumma.. (4)
12. Naturens ljuva kvitter (9)
14. April pa latin? (6)
16. Under en hogtid kan man detta. (4)
17. Kant som en talig grasvaxt, nara slakt med vete och korn. (3)

18. Detta vaxer fram pa trad under varen (7)
Vertikala

1. Oftast sa dansar man runt en stang under denna dag. (9)
2. Man kan ga [angs ... som flyter genom stan. (2)
3. Hur gar sangen ... Sommar och sol, en doft av...? (8)
4, Paskharen gommer detta. (7)
5. En insekt som kommer i alla mojliga farger. (6)
6. Ett gammalt ord for april. (9)
8. Den varmer gott under en kall dag. (3)
9. Vad firar man i slutet av april? (7)
13. Under midsommar ar det vanligt att sjunga om dessa hoppande och kvakande djur. (6)
15. Man dter manga agg under denna hogtid. (4)
16. Detta kan man plantera, och t ex fa fina blommor av. (4)
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Antligen!
Nu startar vi upp var
Motesplats for seniorer 65+,
i Nolhagaparken.
Vi kommer att vara pa Boulebanan
varje onsdag, hela sommaren,

fr o m den 13 ma;j.
Vi ér dar k1.10.00-12.00.

Valkommen!
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} Fika kostar 20 kr. OBS, vi tar bara kontanter. )
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Motesplats Tuve Maj 2026

Fredag 1/5

Forsta Maj. Ingen aktivitet pa Maotesplatsen.
Vecka 19

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 4/5
Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bade sittande och staende.

Go’fika och Onskemusik. Idag spelar vi era
favoriter. Fika 20 kr.

Tisdag 5/5

Ingen aktivitet pa motesplatsen.

14.00-15.00

Onsdag 6/5

Christinaekdren kommer och sjunger for oss.

10.15-10.45

11.00-11.30

Torsdag 7/5

Idag bjuder vi in till samtalscafé. Vi berittar och
minns tillsammans. Vi bjuder pa kaffe och kaka. |
samarbete med volontdrer fran Actus.

Andakt med Pingstkyrkan.

14.00-14.45

Fredag 8/5

Annelie Vesterlund sjunger och spelar fér oss.

Vecka 20

Mandag 11/5 Ingen aktivitet pa motesplatsen.

10.00-11.00

14.00-15.10

Tisdag 12/5
Vi besoker Vittra Gerdsken. Idag gar vi ivdag och

traffar vara vanner pa Vittras skola. Vi fikar tillsammans
dar. Vi samlas pa Badhusvagen 2A, klockan 10.00, och
gar/rullar gemensamt. Anmal att du vill vara med
till Rosa pa Métesplats Tuve 0322-61 70 70, val 4.

BINGO. En bricka 25 kr. Tre spel som ger sammanlagt 9
vinstchanser. Valkommen!

2026

Otesplats
Stockslycke

Var: Sjomansvagen 2
Tid: 14.00-15.30

w7 maj
Gunnar | idén

Som spelar gitarr och sjunger for oss.

\l\“a\
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‘w21 maj

Bo Hallberg

Go “fika och Melodikryss med Bo.

NS

Fika kostar 20 kr.
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2026
ytesplats

Kaptenen

Var: Grabovagen 39
Tid' 14.00-15.00

Valkommen!

Vi fikar, lyssnar pa musik och svarar pa fragor.
Vinnare far choklad

8

maj%

Fika kostar 20 kr.
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Var: Vittra Gerdsken i Alingsas
Nar: 12 maj, 2026
Tid: 09.00-10.45

Nu ar det dags att avsluta terminens
harliga traffar med vara vanner pa
Vittra Gerdskens forskola.

Vi ar inbjudna pa Fika och sang.
Anmal dig senast 8/5,
om du vill vara med.

Ring 0322-61 70 70, val 4.

De dldre eleverna pa skolan hjalper
oss att kora rullstolarna.




Onsdag 13/5 Tisdag 26/5

Ingen aktivitet pa Motesplats Tuve. Ingen aktivitet pa motesplatsen.
Torsdag 14/5 Kristi himmelsfirdsdag Onsdag 27/5
Ingen aktivitet pa Motesplats Tuve. 11.00-11.45 | Linda Andreasson kommer till oss for férsta gdngen.
Fredag 15/5 Hon kommer att spela gitarr och sjunga. Linda skriver
Ingen aktivitet p3 Métesplat Tuve. sina egna Countrylatar. Valkomna!
Valkommen till EQumeniakyrkan 10.30, for Torsdag 28/5
underhallning. 10.30-11.30 | Skapande med volontérer fran Actus.
LSkl Fredag 29/5

Maéndag 18/5 14.00-14.45 | Ingen aktivitet pa motesplatsen.

10.30-11.15 | Balans-och styrketraning. Ovningarna passar alla.

14.00-15.00 | Go’Fika med Onskemusik. Fika 20 kr. e AT ING SAS
T—E—LiSda 19/5 i KOMMUN J\ @
Ingen aktivitet pa motesplatsen. g
Onsdag 20/5 27

11.00-12.00 | Gunnar Liden sjunger och spelar for oss. Fika 10 kr.
Torsdag 21/5 MA3

10.15-10.45 | Idag bjuder vi in till samtalscafé. Vi berittar och minns
tillsammans. Vi bjuder pa kaffe och kaka. | samarbete f
med volontdrer fran Actus. :

11.00-11.30 | Andakt med Svenska Kyrkan. |
Fredag 22/5

10.30-12.00 | Annelie Vesterlund sjunger och spelar fér oss. )
Vecka 22 . BADHUZSAVAGEN

Mandag 25/5 11.00-11.45

10.30-11.15 | Balans-och styrketraning. Ovningarna passar alla. ('jtesp|at3

14.00-15.00 | Go“fika och Melodikryss. Idag spelar Bo Hallberg -|-
harlig musik fér oss, och stéller lite fragor. Fika 20 kr. } uve . J\

Valkommen att komma och lyssna pa

Linda Andréasson som sjunger

Vo stod frin Countrysanger. o J'%
Y‘VVASTRA d
V¥ GOTALANDSREGIONEN




