PARON
GUIDEN

Stod till dig som ar foralder till en artonaring




Att vara forilder ar det basta som finns. Men ibland kan det
ocksa vara ganska utmanande och frustrerande.

Forildraskapet kommer utan instruktionsbok, och det ar inte
alltid sa latt att veta vad som ér ratt och fel. Men faktum ar
att ingen foralder ar den andra lik. Vad en bra foralder ar — det
bestammer du sjalv. For i slutandan, sa ar det faktiskt du som
ar den basta foraldern for ditt barn.

Vi vill stotta dig som ar forilder i Alingsas kommun.
Du som kampar, tjatar, och som granslost: dlskar.

Vuxenlivet vantar

Sma skruttar ska bli stora, och det blir aldrig tydligare 4n nir de fyllt
arton. Plotsligt far ditt barn gifta sig, kora bil och ta ut sina sparpengar.

Som foralder ar det latt att kanna att man tappar kontrollen, eller
att kdnna sorg over tiden som bara sprang i vag. D3 ar det viktigt att
paminna sig om de mer positiva sakerna, som att du far chansen att
lara kanna ditt barn som vuxen, eller att du nu kan fa mer tid till dina
egna intressen.

Trots att ditt barn ar myndigt ska vi komma ihag att alla artonaringar
ar unika individer med unika behov. For att forsta vad din artonaring
behover for att klara sig i vuxenlivet kan det vara en bra idé att se
tillbaka pa din egen artonarsperiod: vad var viktigt for dig, och vad
gjorde dina foraldrar som du skulle vilja gora annorlunda?

Du har sikert manga fragor: hur kommer er relation se ut? Vad far du
bestamma och inte? Och hur kan du hjalpa ditt barn att mota vuxen-
livets utmaningar? Det finns saklart inget facit, men med den hir
guiden vill vi ge dig lite hjilp pa traven.



Detta hander nar ditt barn
fyller arton ar:

Du far inte langre information om ditt barns skol-
narvaro eller skolresultat

Du som forilder kommer inte langre at ditt barns bank-
konton, och ditt barn far nu tillgang till sina sparpengar

Ditt barn kan ta lan, handla pa kredit och fa skulder
utan att du som foralder vet om det

Ditt barn behdver sjilvt boka och avboka vard- och
tandlakartider samt hamta ut recept

Ditt barn far rosta, gifta sig, skaffa kérkort och képa
snus och cigaretter

Ditt barn far kdpa alkohol pa krogen (men inte pa
Systembolaget)

Om ditt barn gar pa gymnasiet dr du som forilder
fortsatt forsorjningsansvarig

Det kan vara bra att prata igenom dessa forandringar

med ditt barn redan innan |8-arsdagen. Ni kan exempelvis

komma overens om regler, forvantningar och vilken infor-

mation det ar ok att du som foralder far ta del av.

Pusselmodellen

Under hela ditt barns uppvixt finns ett behov av stottning fran dig
som forilder. For att paminna dig om vad som &r viktigast kan det
underlitta att se ditt forildraskap som ett pussel i fyra bitar. Aven om
ditt barn nu blivit vuxet behovs fortfarande stottning i form av karlek,
tid tillsammans, vagledning och, dar det ar maijligt, granssattning.

Karlek Tid till-
sammans
Stodjande
grans- Viagledning
sattning



Karlek

Karleken kommer alltid att vara den viktigaste pusselbiten i relationen
till ditt barn. Det galler aven nar ditt barn fyllt arton. Faktum ar att dina
mojligheter att paverka ditt barns beslut och handlingar, numera avgors
av hur er relation ser ut. Nu ar inte tid for uppfostran. Nu ar tid att
fortsitta varda din och ditt barns relation och att ytterligare befasta
platsen som ditt barns trygga punkt.

For att gora det behover du mota ditt barn med nyfikenhet, oppenhet
och respekt. Du behdver vara en tillginglig, trygg och foérstaende kraft,
som finns dar i alla lagen. Om ditt barn flyttat hemifran, var da tydlig
med att det alltid finns en plats att komma hem till.

Samtidigt ar det viktigt att du behandlar ditt barn som en vuxen. Precis
som i andra vuxenrelationer behdver ni bada ta ansvar for era hand-
lingar och vaga be om forlatelse om nagot gar fel.

Tid tillsammans

Att hitta tid tillsammans kan vara krangligt. Annu svirare om ditt barn
flyttat hemifran.Vanner och partners utgdr en allt storre del av ditt
barns liv, och att vara sjalvstandig blir allt viktigare.

For att skapa den dar trygga punkten att komma tillbaka till behover
du fortsitta bygga ett samspel som haller, dven nar avstanden vaxer.
For att hitta en plats i varandras liv ar det bra att aterkomma till
sadant ni bada tycker ar roligt.

Vad tycker ni om att géra i er familj? Kanske kan ni hitta tid att umgas
genom middagar, utflykter, trining eller musik. Unna er att hitta pa
saker tillsammans, och ta vara pa de sma stunderna. Bara genom nagot
sa enkelt som att promenera, ta en biltur eller laga mat tillsammans
kan ni skapa utrymme for mer fortroliga samtal, dar det ar lattare att
saga vad man faktiskt tycker och tanker.



Vagledning

Hur blir man egentligen vuxen? For vissa ar det sjalvklart — for andra
kan det bli en stor utmaning. For att hjalpa ditt barn att utvecklas

till en ansvarstagande vuxen behover du stotta upp dar du kan. Vad
behdver ditt barn trina pa? Kanske kan du stotta med rad om studier
och ekonomi, visa hur man tvattar, stadar och lagar mat, eller hjilpa
till att soka vard.

Det handlar inte om att gora allting at ditt barn, utan om att hjilpa
ditt barn hitta ratt verktyg for att kunna klara sig pa egen hand.

Om du undrar var gransen gar: still dig fragan "hjilper detta mitt
barn i langden, eller skjuter jag bara upp problemet?” Om ditt barn
fortfarande bor hemma — vilket ar vanligast — kan ni prata om hur ni
ska dela upp vardagssysslorna.Vad ar en rattvis fordelning av arbets-
uppgifter i just er familj?



Stodjande
granssattning

Att sitta grinser for nagon som praktiskt taget dr vuxen ir inte alltid
sa latt — och inte heller nddvandigt alla ganger. Men att man fyllt arton
betyder inte att man far gora precis som man vill. Till att borja med
finns det lagar man maste folja. Dessutom kan férvantningarna pa

ens barn variera, beroende pa om de studerar, arbetar eller tagit ett
sabbatsar. De flesta artonaringar bor fortsatt kvar hemma och da giller
det att komma dverens om vilka regler som giller. Hur mycket far man
till exempel lata nir alla andra gatt och lagt sig?

Reglerna behover bygga pa omtanke och respekt for varandra. Det
galler att veta vad du som forilder fortsatt bestammer over och att det
framgar tydligt. Nar ditt barn var litet fick du kanske sitta manga av dina
behov at sidan. Nu ar ni bada vuxna och behodver hitta en relation dir
badas grianser och behov respekteras.

Om du har svért att komma Sverens med ditt barn om var granserna
gar kan det vara bra att hitta tid att sitta sig ner och prata. Nir ni gor
det, forsok att prata om problemet pa ett sa neutralt sitt som majligt.
Utan att skuldbeldgga nigon och utan att férminska nagons kanslor.



Vem du an ar, och hur din livssituation
an ser ut sa tink pa att du ar den
viktigaste pusselbiten

i ditt barns liv.

Livet som forilder ar inte alltid sa litt.Vi har alla olika forutsattningar
och befinner oss i olika faser av vart férildraskap — och i vart liv i dvrigt.
Men forr eller senare star vi 4nda infér ganska liknande utmaningar.

Da kan det vara skont att ha nagon att prata med. Oavsett om det 4r en
annan foralder — eller om det ar vi — vi som faktiskt har som jobb att
stotta dig som foralder.

Du som iar fordlder i Alingsas ar nir som helst vilkommen
att hora av dig till oss, med dina sma och stora fragor
och funderingar.

Pa nista uppslag hittar du kontaktuppgifter. Vilkommen att hora av dig!



Socialférvaltningen Hor av dlg
0322-61 66 40 o
till oss

Socialférvaltningen i Alingsds erbjuder

rad, stdd och vigledning till bade dig som

ar foridlder och dig som dr pa vig in i vuxenlivet.

Om du har fragor eller kianner oro kring maende, relationer
eller riskbeteenden ar du vialkommen att kontakta var
reception, sa hjilper vi dig vidare till ritt stod.

Enhet Stod och behandling

0322-61 62 75
Erbjuder rad och stod till dig som har erfarenhet av vald (utsatthet
och utovande), beroende eller som vill lamna en kriminell livsstil.

Familjeradgivning

073-426 9570 / 076-720 25 37

Fa hjalp att hantera problem i parrelationer och andra familjerelationer,
stod vid skilsmassa eller separation samt vagledning i forebyggande
syfte — till exempel infor att flytta ihop eller i nya faser av familjelivet.

Budget- och skuldradgivning

0322-616670

Om du har en ekonomi som inte gar ihop eller har fatt problem

med skulder kan du fa rad och stéd av budget och skuldradgivningen.
Radgivningen 4r gratis och radgivarna har tystnadsplikt.

Glantan

072-16117 01

Aktivitetshuset Glintan vander sig till dig mellan 18—65 ar med
egenupplevd psykisk ohalsa som onskar delta och finnas med i ett
sammanhang. Du kan besoka Glantan alla vardagar men pa torsdagar
riktar sig verksamheten till dig mellan 18-30 ar.

Vagledningscentrum

Drop in onsdagar kl 14-16 pa Utbildningens hus
For dig som behover stod i att soka arbete eller utbildning, anvanda
digitala tjinster eller fa hjilp med andra samhallsfragor.

Kommunala aktivitetsansvaret (KAA/Din vag)
Om du ar under 20 ar och inte gar pa gymnasiet, anpassad gymnasie-
skola eller andra studier erbjuder kommunen dig vagledning. Stodet ar
en hjalp i att hitta en meningsfull sysselsattning som kan leda till studier
eller arbete. S6k kontaktuppgifter pa Alingsas kommuns hemsida.

Elevhilsa och studie-och yrkesvagledning

Alla elever som ar inskrivna pa en gymnasieskola har tillgang till skolans
elevhilsa och studie- och yrkesvigledning. S6k kontaktuppgifter pa
skolans hemsida.

Alingsas Ungdomsmottagning och

Mottagning for unga man

010-435 85 50 (UMO) / 010-435 8212 (MUM)
Ungdomsmottagningen ar till for dig mellan 13 och 24 ar. Har kan du
stilla fragor, prata om det som kanns svart och fa rad, stéd och hjilp av
kuratorer, sjukskoterskor, barnmorskor och lakare. Mottagningen for
unga man ligger i samma lokaler och ar till for dig som identifierar dig
som man och 4r 18-30 ar. Har kan du fa stéd i fragor om relationer,
sexualitet och andra funderingar.

Mini-Maria

0322-6171 09

Till Mini-Maria kan du som ar 13-21 ar vdnda dig med fragor eller
problem som ror alkohol, droger och spel om pengar. Aven du som
ar foralder, anhorig eller annan viktig vuxen ar valkommen att hora
av dig till oss.



ALINGSAS

KOMMUN

Alingsas kommun, 441 81 Alingsas * Telefon: 0322-61 60 00
e-post: kommunstyrelsen@alingsas.se * www.alingsas.se
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