Om vara Motesplatser

Motesplatserna i Alingsas kommun erbjuder aktiviteter och social
gemenskap for dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer, Slussen,
Arbetsmarknadsenheten, studieférbund, pensionarsféreningar, skola,
Kyrkor och civilsamhaéllet i stort. Du kan besodka vilken motesplats du vill,
hur ofta du vill. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika/
mat samt bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 20-40 kr

*Bingo 30kr/bingobricka
*Fester 60 kr

*Lunch 60 kr

Vill du veta mer eller vill anméla dig till en
aktivitet?

- -

Kontakta oss har:

Telefon: 0322-61 70 70 , knappval 3
Adress: Noltorps centrum 8, Hagagarden
E-post: forebyggande@alingsas.se

Motesplats Noltorp

Lank for att ta del av aktivitetsutbudet pa alla Pro gram maj

vara métesplatser: R 2026

https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

ﬂFau oss p& Facebook: Adress: Noltorps centrum 8

”Motesplatser for seniorer- Alingsas kommun”

Varmt valkommen att bestka vara motesplatser!

o]
Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet j’g A LIN G S AS

KOMMUN


mailto:forebyggande@alingsas.se

Maj- 2026
Vecka 19
Man 4/5 |10:30-12:00 Fragesport
Tis 5/5 10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Grona rummet
Ons 6/5 |10:00-12:00 Seniorshop kommer och visar sin SENIORSHOP
var kollektion och erbjuder kladforsaljning
13:30- 15:00 Bokcirkel avslut, foranmalan till
nasta bokcirkel kontakta Métesplats Noltorp senast 8/5&)
Tors 7/5 |10:30-11:45 kommer och sjunger och spelar for oss
Foranmalan till motesplatsen. Anmalningslista finns p& anslagstavlan vid
entrén pa Hagagarden. Féranmalan till Motesplatsen senast 6/5
Fred 8/5 |10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé
Lor 9/5 10:30 Sangstund med Equmeniakyrkan. Lokal: Samlingssalen
Vecka 20
Man 11/5 |10:30-12:00 Fragesport
h ; 14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, kaffe
J%M och smaskig kottbullesmorgas finns pa plats. Samtalstema- Resor
‘f " 10:30-12:00 Sanggrupp for alla och du ar valkommen att vara med och
Tis 12/5 | sjunga allsdng med oss. Vii sjunger svenska och kanda melodier och vi tar
sjalvklart en fika tillsammans
Ons 13/5 [10:30-12:00 Bingo
Premiar!!!10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och
fika och spela boule. Vi finns pa plats varje onsdag hela sommaren
14:00-14:30 Teknikstod. Lokal: Rosa rummet
Fred 15/5 |10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé e
Vecka 21 & “”7&
Man 18/5 |NYHET- Aktivitet i kvarterslokal 10:00-12:00 ;@

Kl. 10.00 samlas vi utanfor entrén till Hagagarden och gar tillsammans till-
kvarterslokalen p& Arrendegatan 145 (ca 400 meter) Du kan ocksa méta
oss direkt i lokalen. Om du inte kan ga finns mojlighet att &ka med i en
passagerarcykel. P& plats blir det en rolig fragesport, hembakt appelpaj
och kaffe. Pris: 20 kr (kontant betalning). Féranmalan till 0322-61 70 70
eller direkt till métesplatsen senast 12/5. Galler bade fika och om du vill
boka plats i passagerarcykeln.

Tis 19/5

10:30-12:00 Gunnar Liden sjunger och spelar for oss
14:00-14:30 Andakt Pingst kyrkan Lokal: Gréna rummet

Ons 20/5

10:30-12:00 Bingo

10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och fika och spela
boule. Vi finns pa plats varje onsdag hela sommaren

13:30- 15:00 Bokcirkel, omstart med ny bok.

Tors 21/5

10:30 Fika 11:00 Allsdng och musik tillsammans med

Fred 22/5

10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé, idag kommer aven Jimmy och
haller ett nytt och roligt quiz for oss

Lord 23/5

11:00-12:00 Lordagsfika, vi traffas och umgas, dricker nybryggt kaffe och
fikar nagot gott tillsammans

Vecka 22

Man 25/5 | 10:30-11:45 Fragesport

ﬁ.éa s 14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar”, kaffe

ﬁ_’ ] och smaskig kéttbullesmorgas finns pa plats. Samtalstema- Foto

_ 10:30-12:00 Sanggrupp for alla och du ar valkommen att vara med och

Tis 26/5 |sjunga alls&ng, vi sjunger svenska och kanda melodier och vi tar sjalvklart
en fika tillsammans

Ons 27/5 |10:30-12:00 Bingo
10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och fika och spela
boule. Vi finns pé plats varje onsdag hela sommaren
14:00-14:30 Teknikstdd, Lokal: Rosa rummet

Tors 28/5 | 14:00-15:45 Underhallning med enklare tilltugg, dryck och harlig musik

?" p | framfort av Hakan Lyppert 60:-

Foranmalan och betalning gors i Motesplatsen direkt eller via telefon
senast 25/5

Fred 29/5 | 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé
Denna fredag fikar vi i var fina tradgard om vadret
tillater. F6r den som vill finns det ocksa mojlighet att
pata i jorden och plantera.

Man 1/6 |10.30-12.00 Carina fran Folktandvarden kommer och pratar om munhélsa

for aldre och ger info om det nya STE, statlig tandvardsersattning som

infordes 20260101 for 67+ z
Folktandvarden







