
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

                           

 

     
          

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                  Mötesplats Noltorp 

                    Program maj 

2026 

 
 

Adress: Noltorps centrum 8 

 
 

Om våra Mötesplatser 
 
Mötesplatserna i Alingsås kommun erbjuder aktiviteter och social  
gemenskap för dig som är över 65 år och bor i Alingsås kommun. 
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontärer, Slussen,  
Arbetsmarknadsenheten, studieförbund, pensionärsföreningar, skola, 
Kyrkor och civilsamhället i stort. Du kan besöka vilken mötesplats du vill, 
 hur ofta du vill. Alla våra aktiviteter är kostnadsfria att delta i, men fika/ 
mat samt bingovinster betalas till självkostnadspris: 
 
•Fika 20–40 kr  
•Bingo 30kr/bingobricka   
•Fester 60 kr 
•Lunch 60 kr  
 
Vill du veta mer eller vill anmäla dig till en  
aktivitet?    
            
Kontakta oss här:  
Telefon: 0322-61 70 70 , knappval 3  
Adress: Noltorps centrum 8, Hagagården    
E-post: forebyggande@alingsas.se 
 
Länk för att ta del av aktivitetsutbudet på alla 
våra mötesplatser: 
 

https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/ 
 

Följ oss på Facebook: 
 
”Mötesplatser för seniorer- Alingsås kommun” 

 

Varmt välkommen att besöka våra mötesplatser! 

 
                 

              
 
               Vi reserverar oss för eventuella förändringar i programmet 
                 
 

 

mailto:forebyggande@alingsas.se


 

 

 Maj- 2026  

 Vecka 19  

Mån 4/5 10:30-12:00 Frågesport  

Tis 5/5 
 

10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar för oss 
14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan Lokal: Gröna rummet 

 

Ons 6/5 10:00-12:00 Seniorshop kommer och visar sin  
 vår kollektion och erbjuder klädförsäljning 
 
13:30- 15:00 Bokcirkel avslut, föranmälan till 
nästa bokcirkel kontakta Mötesplats Noltorp senast 8/5😊 

 

Tors 7/5 10:30-11:45 Stig Sandberg kommer och sjunger och spelar för oss  
Föranmälan till mötesplatsen. Anmälningslista finns på anslagstavlan vid 
entrén på Hagagården. Föranmälan till Mötesplatsen senast 6/5  

 

Fred 8/5  10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé  

Lör 9/5 10:30 Sångstund med Equmeniakyrkan. Lokal: Samlingssalen  

 Vecka 20  

Mån 11/5 
 

10:30-12:00 Frågesport 
14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp för er herrar, vi fikar och ”tjötar”, kaffe 
och smaskig köttbullesmörgås finns på plats. Samtalstema- Resor 

 

 
Tis 12/5 
 

10:30-12:00 Sånggrupp för alla och du är välkommen att vara med och 

sjunga allsång med oss. Vii sjunger svenska och kända melodier och vi tar 
självklart en fika tillsammans 

 

Ons 13/5 10:30-12:00 Bingo  

Premiär!!!10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och 

fika och spela boule. Vi finns på plats varje onsdag hela sommaren 😊 
14:00-14:30 Teknikstöd. Lokal: Rosa rummet 

 

Fred 15/5 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé  

 Vecka 21  

Mån 18/5 
 
 
 
 
 
 
 

NYHET- Aktivitet i kvarterslokal 10:00-12:00 
Kl. 10.00 samlas vi utanför entrén till Hagagården och går tillsammans till-
kvarterslokalen på Arrendegatan 145 (ca 400 meter) Du kan också möta 
oss direkt i lokalen. Om du inte kan gå finns möjlighet att åka med i en 
passagerarcykel. På plats blir det en rolig frågesport, hembakt äppelpaj 
och kaffe. Pris: 20 kr (kontant betalning). Föranmälan till 0322-61 70 70 
eller direkt till mötesplatsen senast 12/5. Gäller både fika och om du vill 
boka plats i passagerarcykeln. 

 

Tis 19/5 10:30-12:00 Gunnar Lidén sjunger och spelar för oss 
14:00-14:30 Andakt Pingst kyrkan Lokal: Gröna rummet 

 

Ons 20/5 10:30-12:00 Bingo 
10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och fika och spela 

boule. Vi finns på plats varje onsdag hela sommaren 😊 
13:30- 15:00 Bokcirkel, omstart med ny bok. 😊  

 

Tors 21/5 10:30 Fika 11:00 Allsång och musik tillsammans med Duo Mi   

Fred 22/5 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé, idag kommer även Jimmy och 
håller ett nytt och roligt quiz för oss 

 

Lörd 23/5 11:00-12:00 Lördagsfika, vi träffas och umgås, dricker nybryggt kaffe och 
fikar något gott tillsammans 

 

                                              Vecka 22  

Mån 25/5 

 

 

10:30-11:45 Frågesport 
 
14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp för er herrar, vi fikar och ”tjötar”, kaffe 
och smaskig köttbullesmörgås finns på plats. Samtalstema- Foto 

 

 
Tis 26/5 
 
 

10:30-12:00 Sånggrupp för alla och du är välkommen att vara med och 
sjunga allsång, vi sjunger svenska och kända melodier och vi tar självklart 
en fika tillsammans 

 

Ons 27/5 10:30-12:00 Bingo  
10:00-12:00 Utomhusaktivitet i Nolhagaparken, kom och fika och spela 

boule. Vi finns på plats varje onsdag hela sommaren 😊 
14:00-14:30 Teknikstöd, Lokal: Rosa rummet  

 

Tors 28/5 
 

14:00-15:45 Underhållning med enklare tilltugg, dryck och härlig musik 
framfört av Håkan Lyppert 60:- 
 
Föranmälan och betalning görs i Mötesplatsen direkt eller via telefon 
senast 25/5 

 

Fred 29/5 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé 
 
Denna fredag fikar vi i vår fina trädgård om vädret 
tillåter. För den som vill finns det också möjlighet att 
påta i jorden och plantera.  

 

Mån 1/6 10.30-12.00 Carina från Folktandvården kommer och pratar om munhälsa 
för äldre och ger info om det nya STE, statlig tandvårdsersättning som 
infördes 20260101 för 67+ 
 

 



 

 

 


