Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du &r inte bunden till den traffpunkt som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att besoka alla vara traffpunkter i
kommunen.

Fika 15-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden i
Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besdka oss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 for Bjarke. =

E-post: forebyggande@alingsas.se SO I I eb ru n n S traff p u n kt
Detta blad finns ocksa att hamta pa: P o g Fam mars 2026

https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:

n ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer” % o
2 ALING SAS Sollebrunns traffpunkt A L I N G SA S

iha 0322-61 70 70
KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn KOMMUN
www.alingsas.se
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PASKFEST!

Tisdag 31 mars klockan 10.30

e v

Musikunderhalining med Peter Berg & Sune Falk
Agg- och sillsmoérgas, paskbakelse, paskmust & kaffe

Dragning i Traffpunktens pasklotteri

Kostnad 60 kronor
Féranmalan och betalning till Traffounkten senast
. mandag 23 mars. Tel: 0322-6170 70 (knappval 2 fér Bjérke)

Restaurangen, Bjarkegarden

) Centrumgatan 3A K

VALKOMMEN PA

VAFFEL-

-
CA FE!
ONSDAG 25 MARS
KLOCKAN 10.30-11.30

FORANMALAN & BETALNING TILL
TRAFFPUNKTEN SENAST
MANDAG 23 MARS.

TEL: 0322-6170 70
(KNAPPVAL 2 FOR BJARKE)




Man 2

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Ulla Iaser ur boken "Kaffe med musik”. Forfattare: Karin Brunk
Holmgqvist. Lokal: Traffpunkten.

Tis 3

10.30 Musikunderhallning med ukulelegruppen String Singers._

Kaffe. Lokal: restaurangen.

11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst.
Lokal: Traffpunkten. :
14.30 Samtal till kaffet med Thommy Hallin, prast Svenska ~
kyrkan. Tema: ”"Julen varar till paska?”. Lokal: Traffpunkten.

Ons 4 10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
16.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Grafsnas. Lokal:
restaurangen

Tors 5 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.

Fre 6 10.00-11.00 Boccia. Lokal: restaurangen.

Man 9 | 10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Underklader och tvatt fran forr.
Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 10 |10.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten. Obs, tiden!

12.00 Vi gar gemensamt fran Traffpunkten till
Férsamlingshemmet och ater soppa. Var och en betalar sin mat
pa plats. Kostnad 50 kr.

Behover du skjuts i rullstol? Meddela personal pa Traffpunkten

“|senast onsdag 4 mars sa forsoker vi hjalpa till.

Ons 11 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Tors 12 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
Jj 11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
14.00 Herrfika. Vi bjuder in alla herrar for att fika och "tjota”
<a=  tillsammans. Vi traffas en gang i manaden. Kaffe & smorgas 20
kronor. Lokal: Traffpunkten.
Fre 13 |10.00-11.00 "Nummerkubb”. Lokal: restaurangen.
Méan 16 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

14.00 Ulla laser ur boken "Kaffe med musik”. Forfattare: Karin Brunk
Holmqvist. Lokal: Traffpunkten.

Tis 17 10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.
== |14.00 Trivseltraff for alla damer. Vi pratar, handarbetar och ev.
M} pysslar m.m. Enklare fika. Vi traffas en gang i manaden pa
S | Traffpunkten.
Ons 18 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
16.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen
Tors 19 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.
12.00 Pasklunch pa Traffpunkten. -
Kostnad 60 kronor. / )
Paskmat, dricka, kaffe och liten kaka. @ %" ;
Féranmaélan & betalning senast mandag %
16 mars till Traffpunkten, 0322-61 70 70. \/
Fre 20 |10.00-11.00 Boccia. Lokal: Traffpunkten.
Méan 23 |10.30 Musikunderhallning med Mille. Kaffe. Lokal: restaurangen.
14.00 Marie laser ur boken "Kaffe med musik”. Forfattare: Karin
Brunk Holmqvist. Lokal: Traffpunkten.
Tis 24 10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Ons 25 [10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
MMl 10.30-11.30 Vé&ffelcafé. Kostnad 40 kronor. ESranmaélan senast
&j méandag 23 mars till Traffpunkten, 0322-61 70 70.
. Lokal: Traffpunkten.
Tors 26 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
J? 11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: restaurangen.
Fre 27 |10.00-11.00 "Nummerkubb”. Lokal: restaurangen.
Méan 30 |10.15 ”Paskbingo”. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
Tis 31 10.30 PASKFEST! Musikunderhallining med Peter Berg och

Sune Falk. Agg- och sillsmorgas, paskbakelse, padskmust och
kaffe. Dragning i pasklotteriet. Lokal: restaurangen.

Kostnad 60 kronor. Obs, féranmalan & betalning senast
mandag 23 mars till Traffpunkten, 0322-61 70 70.

11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst.

Lokal: Traffpunkten.
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n PASKLOTTERL!

Fran och med mandag 9 mars
finns det mojlighet att kopa
lotter i Traffpunktens
pasklotteri.

Lottlista och vad Du kan vinna
finns pa Traffpunkten.

Q

Kostnad 5 kr/st.
Max 5 lotter/person.

Dragning pa paskfesten
tisdag 31 mars

LYCKA TILL!

-
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Pasklunch!

TORSDAG 19 MARS KLOCKAN 12.00

Paskmat, liten kaka, dricka & kaffe.

-

Kostnad 60 kronor. {

Y, Féranmalan & betalning till Traffounkten
€ senast mdndag 16 mars. 1
o Vs Tel:0322-6170 70 (knappval 2 for Bjarke) ‘&




