OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas kommuns dldreomsorg,
frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieférbunden, Pensionarsforeningarna i Alingsas,
Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter @r 6ppna for alla seniorer i Alingsas kommun, som ar
65 ar och dldre.

Vi reserverar oss for eventuella dndringar i programmet.
Folj oss garna, var Facebooksida heter:

0 ”Alingsds kommuns traffpunkter fér seniorer”

Det serveras Fika till sjdlvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att besdka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?

Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.
Alla nas pa 0322-61 70 70 och dar far du valja traffpunkt.

Tuve’s Traffpunkt - Rosa Adress: Badhusvagen 2A
Noltorp’s Traffpunkt - Madeleine Adress: Lovskogsgatan 20
Alternativt: Noltorps centrum 8
Adress: Centrumgatan 3A
Adress: Stadsskogsgatan 50

Sollebrunn’s Traffpunkt - Amanda
Stadsskogen’s Traffpunkt -Emma

Fotograf: Rosa Persson
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Tuve's Traffpunkt

Program for mars 2026

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.
Las i poroarammet for att se vad vi erbiuder.
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3/3, StringSingers )
}/3, 7Falit /-y

11/3, Gunnar Lidén =X 10

11

12

13

14

12/3, Duo Mi : P

13/3, Annelie Weste“rlu\:nd

16

* 17/3, Melodikterna

18/3, Thomas Dahlberg

17

18

23/3, MILLE

25/3, Gunnar Lidén . ;
27/3, Annelie Westerlund

Titta i programmet

Korsord 3, 2026

Namn:

for att se vilken tid de upptrader.

ﬁ A L IN G S AS Mobilnummer:

Vinnaren dras

den 8/4-26




Horisontella

3. Gott att ta en sadan till kaffet. (4)

5. 1 denna far man sin post. (9)

6. Bra att ha med nar man ska resa till ett annat land. (4)

7. En rod planet. (4)

9. Nar saker gar sonder sager man att de ar ... (7)
10. Annat ord for reko, renharig, rattvis och arlig. (5)
13. Greta Bertilsson. (2)

15. Harma ett fars ljud. Da far du ... (5)
16. Tander man om man vill se nagot. (6)
17. Vill du ha ett svar staller du detta. (5)
18. Bara en massa strunt. (7)

Vertikala

1. Nar man huttrar gor man detta. (6)‘
2. Dag och natt ar nastan exakt lika langa over hela jorden. Vad heter det? (13)
3. Samlingsnamn for en palstek, halvslag och sjomansknut. (4)
4, Kan det kallas da man sjunger gemensam. (7)
7. Magnus Ivarsson (2)
8. Fristaende stenpelare pd bl a Gotland. (4)
9. Landet man sager "Danke" i, nar man sager "Tack" (8)
11. Sma korn av sondersmulad sten. (4)
12. Nar du kan mycket om nagot blir du kallad detta. (6)
14. Man bakar dessa och kan ha kanel i och socker pa... (6)

Tuves traffpunkt
2026
Var: Badhusvagen 2A
Tid:  10.30-12.00
Nar: Onsdagar,
4/3,20/3,1/4 &15/4
Vi avslutar med en utstallning

Ring och anmal dig!
0322-61 70 70, val 4

Qnsdagen den 29/4 ar det Vernissage 11.30-12.00




Tuve’s Traffpunkt mars 2026

Vecka 10

14.00-15.00

Mandag 2/3
Quiz med Jimmy och sedan GoFika kl. 14.30.
Volontarer fran Actus hjilper till. Fika 20 kr.

14.00-14.45

Tisdag 3/3

StringSingers kommer och underhaller oss.

10.30-12.00

14.00-14.45

EESrrS

Onsdag 4/3
Kerstin’s Malarkurs har triff idag. Anmal dig p3
0322-61 70 70, val 4.

Vi valkomnar ”7Fallt”,

En a cappella-kér kommer till oss.
Vi sjunger allt fran Bellman till Beatles med
lite utflykter till andra kulturer”

10.30-11.30

Torsdag 5/3

Skapande med volontirer fran Actus.

10.30-11.15

Fredag 6/3
InomhusBoule

Vecka 11

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 9/3
Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bade sittande och staende.

Go’fika och Melodikryss. Idag spelar Bo Hallberg
harlig musik for oss, och stiller lite fragor. Fika 20 kr.

10.00-11.00

14.00-15.10

Tisdag 10/3

Vittras 5-aringar kommer och sjunger fér oss och vi
har en gemensam fruktstund.

BINGO. En bricka 25 kr. Tre spel som ger sammanlagt 9
vinstchanser. Vdalkommen!

Traffpunkt
Stockslycke

Sjomansvagen 2

r77777 ¥ A1 T el
Vi har 6ppet klockan 14.00-15.30.
Vi fikar och spelar Bingo.
Det kostar 20 kronor/bricka att spela Bingo.
Det a@r tvd omgangar med
sammanlagt sex vinstchanser.

Fika kostar 20 kronor




Vialkommen!

14.00-15.30

Traffpunkt Stockslycke

Sjdmansvagen 2
Alla som bor i Alingsds kommun ar vialkomna till alla
kommunens traffpunkter. Hoppas vi ses!

V10 Torsdag 5/3 EXTRA EXTRA EXTRA EXTRA
14.00-15.30 | 1dag har vi BINGO 14.00-14.35. se affisch.
Fika kostar 20 kr.
Vi1 Torsdag 12/3
14.00-15.30 | |dag har vi Onskemusik 14.10-14.40. Ni far 6nska er
= favoritmusik och vi lyssnar tillsammans.
§$ﬁ I Fika kostar 20 kr.
Vi3 Torsdag 26/3
14.00-15.30 | Vdlkommen pa fika. Idag gér vi manadens korsord

tillsammans. Fika kostar 20 kr.

14.00-15.00

Traffpunkt Brf Kaptenen

Grabovagen 39
Alla som bor i Alingsas kommun dr valkomna till alla
kommunens traffpunkter. Hoppas vi ses!

V13

14.00-15.00

Fredag 27/3
Idag har vi en MusikQuiz. Vinnaren far choklad.
Valkommen!

Fika kostar 20 kr.

Har kommer nagra gator att losa

1. Vilka tanter & mest populara?

2. Om du har den, sa vill du dela med dig av den.
Men om du delar med dig av den, sa har du den inte.

Vad ar det?

3. Omen kartong agg gar pa 14 kronor,

vad gar da en kyckling pa?

4. Tre systrar gar till skolan tillsammans under ett
paraply. Varfor blir ingen blot?

D. Tva man spelar schack. De har spelat 5 omgangar
och de har vunnit tre ganger var. Hur ar detta mojligt?

0. Det forsta anvands i nastan varje matratt,
det andra slacker torsten, det hela finns vid stranden.

Vad ar det?
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11.00-12.00

Onsdag 11/3

Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss. Fika 10 kr.

Vecka 13

10.15-10.45

11.00-11.30
13.00-13.40

Torsdag 12/3

Idag bjuder vi in till samtalscafé. Vi berittar och minns
tillsammans. Vi bjuder pa kaffe och kaka. | samarbete
med volontarer fran Actus.

Andakt med Equmeniakyrkan.

DuoMI kommer och sjunger och spelar for oss.

10.30-11.15
14.00-15.00

Mandag 23/3

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar alla.
Idag valkomnar vi MIILLE. Mille sjunger och spelar
en harlig blandning av latar. Valkommen!

14.00-14.45

Fredag 13/3
Idag kommer Anneli Westerlund och sjunger.

Vecka 12

10.00-11.00

14.00-15.10

Tisdag 24/3

Vittras 5-aringar kommer och sjunger fér oss och vi har
en gemensam fruktstund.

BINGO. En bricka 25 kr. Tre spel som ger sammanlagt 9
vinstchanser.

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 16/3

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar alla.

Go Fika med Onskemusik. Volontirer fran Actus
deltar. Fika kostar 20 kr.

11.00-12.00

Onsdag 25/3

Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss. Fika 10 kr.

10.00-11.00
14.00-15.00

Tisdag 17/3

Barnen fran Vittra kommer och sjunger + fruktstund.
Melodikterna kommer och sjunger fér oss.

10.15-10.45

11.00-11.30

Torsdag 26/3

Idag gér vi manadens korsord, tillsammans med
volontarer fran Actus.
Andakt med Svenska kyrkan.

14.00-15.00

Onsdag 18/3
Thomas Dahlberg kommer till oss och sjunger idag.
Valkommen till en stund med musik och gladje.

14.00-14.45

Fredag 27/3
Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr
och sjunger for oss.

Vecka 14

10.00-11.50

Torsdag 19/3
BIO! idag visar vi film pa Traffpunkten. Vi bjuder pa

Popcorn och vatten. Valkommen!

10.30-12.00

Fredag 20/3
Kerstin“s Malarkurs har triff idag. Anmal dig pa
0322-61 70 70, val 4. Se affisch.

10.00-14.30

13.00-13.30

Mandag 30/3
SeniorShop kommer till oss och séljer fina kldder.

Modevisning! Du bjuds pa bubbel och salta

pinnar. Valkommen!

Nalle Puh: Vilken dag ar det?
Nasse: Det ar idag. Nalle Puh: Det ar min favoritdag.”

10.00-11.00

14.00-15.10

Tisdag 31/3

Vittras 5-aringar kommer och sjunger fér oss och vi har
en gemensam fruktstund.

BINGO. En bricka 25 kr. Tre spel som ger sammanlagt 9
vinstchanser.




