
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

     
          
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

               Noltorps Träffpunkt 

                
                  Program mars 

2026 
 

 Adress: Noltorps centrum 8 

 
 

Om Träffpunkten 
 
Träffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap 
för dig som är över 65 år och bor i Alingsås kommun. 
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontärer, Slussen, 
Arbetsmarknadsenheten, studieförbund, pensionärsföreningarna och 
kyrkor i Alingsås kommun. Du är inte bunden till den träffpunkten  
som finns närmast dig, utan är varmt välkommen att besöka 
alla våra träffpunkter. 
 
Alla aktiviteter är kostnadsfria att delta i, men fika och  
bingovinster betalas till självkostnadspris: 
 
•Fika 20-40 kr 
•Bingo 30kr/bingobricka  
•Fester 60 kr 
•Lunch 60 kr 
 
Varmt välkommen att besöka oss! 
 
Vi reserverar oss för eventuella förändringar i programmet. 
 
Vill du veta mer eller vill anmäla dig till en aktivitet? 
Kontakta Träffpunkten:  
 
Telefon: 0322-61 70 70, knappval 3 
 
Adress Hagagården: Noltorps centrum 8 
 

E-post: forebyggande@alingsas.se 
 
Detta blad finns också att hämta på: 
https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/ 
 

Följ oss gärna på Facebook: 
 ”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 

                 
 

 

 



 

 Mars- 2026  

 Noltorps träffpunkt informerar:  
Början på mars månad flyttar vi tillbaka till Hagagårdens lokaler 
och erbjuder from 12/3 enbart aktiviteter därifrån. 
 

Adress: Noltorp centrum 8 

Hjärtligt välkommen att besöka och delta på våra aktiviteter. 😊  

 

 Vecka 10  

Lörd 7/3 10:30 Sångstund med Equmeniakyrkan, OBS ej fika. 
Lokal: Samlingssalen 

 

 Vecka 11  

Tis 10/3 14:00-14:30 Andakt med Svenska kyrkan, Lokal: Gröna rummet    

Tors 12/3 
 

ÖPPNINGSDAG I NYA LOKALER PÅ HAGAGÅRDEN 
Vi bjuder in alla seniorer och hälsar er hjärtligt välkomna att droppa in, 

ta en fika och se våra nya lokaler mellan klockan 10:00-12:30. De 
Nya lokalerna är mysiga men mindre, så vi ber er därför att sprida ut 

besöket under drop - in- tiden. 
VÄLKOMNA! 😊 

 

 

Fred 13/3 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé   

Lörd 14/3 11:00-12:00 Lördagsfika, vi träffas och umgås, dricker  
nybryggt kaffe och fikar något gott tillsammans 

 

                                      Vecka 12  

Mån 16/3 10:30-12:00 Önskemusik, vi lyssnar på våra 
favoritartister och fikar gofika tillsammans 
 
 

 

 

14:00-15:30 Herrfika samtalsgrupp för er herrar, vi fikar och ”tjötar” 

Kaffe och smaskig köttbullesmörgås 20:- 😊 

Tis 17/3 10:30-11:45 Melodikterna kommer och spelar och sjunger för oss i 
träffpunkten, föranmälan till träffpunkten senast 13/3. 
 
11:45-12:30 Gymnastik sittande och/eller stående 

 

Ons 18/3 10:30-12:00 Bingo  
13:30-15:00 Bokcirkel 
14:00-14:30 Teknikstöd, Lokal: Rosa rummet 

 

Tors 19/3 10:30-12:00 Jimmy kommer och håller frågesport med oss   

Fred 20/3 

 

10:30-12:00 Politikerna Jan-Erik Wallin och 

Eva-Lotta Pamp från Moderaterna kommer på 
återbesök till oss i träffpunkten för att svara på frågorna 

som kom upp vid besöket den 16/1. 
Vi fikar och samtalar och du får möjlighet att ställa frågor 

som känns viktiga för dig. 😊 

 

 Vecka 13  

Mån 23/3 10:30-11:45 Frågesport   

Tis 24/3 10:30-11:45 Önskemusik, vi lyssnar på våra 
favoritartister och fikar gofika tillsammans 
11:45-12:30 Gymnastik sittande och/eller stående 

 

Ons 25/3 10:30-12:00 Bingo  

Tors 26/3 14:00-15:45 Underhållning med Håkan Lyppert.  
Vi serverar enklare tilltugg och dryck 50:- 
Föranmälan och betalning görs i träffpunkten senast 24/3 

 

Fred 27/3 10:30-12:00 Handarbete och samtalscafé. Idag får vi besök till kaffet 

av Cecilia och Kristina från äldreteamet - Medpro vårdcentral. 😊  

 

                                              Vecka 14  

Mån 30/3 10:30-11:45 Frågesport   

Tis 31/3 

 
10:30-11:45 Gunnar Lidén sjunger för oss 
Vi tar fram våffeljärnen och gräddar våfflor till kaffet 
Föranmälan görs till träffpunkten senast 30/3 
pris 40 kr 
 
11:45-12:30 Gymnastik sittande och/eller stående 
 
14:00:14:30 Andakt med EFS Lokal: Gröna rummet   

 

 


