E 3
sodexo

It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Vecka 14

2026-03-30

2026-03-31

2026-04-01

2026-04-02

2026-04-03

2026-04-04

2026-04-05

Lunch 1 Lunch 2

Stekt falukorv med senapssas, kokt POTATIS och
gronsaksblandning

Gulaschgryta med RIS och
gronsaksblandning

Flasklagg med rotmos och senapssas  Grekisk ugnsfarsruta med kall vitlokssas, rostad

samt morotter potatis och morotter

Fisk Florentine (spenatgratinerad Bouletter serveras med potatispuré, rostad

alaskafilé) med kokt POTATIS och artor vitpeppargraddsas, rarérda lingon, pressgurka

Kott- och gronsakssoppa, SMORGAS Grekisk ugnsfarsruta med kall vitlokssas, rostad

med PALAGG och GRONSAK potatis och morétter

Farsk ugnsbakad lax serveras med kokt POTATIS
samt graslokscréme, brytbonor

Biff 4 la Lindstrom med skysas, kokt
POTATIS och brytbonor

Paskbuffé med 3 sort sill, garnerad
agghalva, potatis, laxm
hovmaéstarsas, kéttbullar, Jansson,
prinskorv, MJUKT BROD,
KNACKEBROD, OST

Lammféarsbiff med rostad potatis, Fiskpate med skagenrdra samt kokt POTATIS,

citron- & honungssas, grona artor grona artor

Dessert Middag 1

Rod vinbarskram &
KAFFEGRADDE

Kycklinggryta med champinjon och paprika, RIS
och artor

Stekta karamelliserade
appelklyftor serveras med
VANILIGLASS

Gratinerad sejfilé med citron och salvia, kokt
POTATIS och haricots verts

Hembakt sockerkaka &

Prinskorv med stuvad spenat och kokt POTATIS
KAFFE

Roslagsstromming (ansjovis och kaviar) med kokt

Appelpaj m vaniljsas POTATIS och értor

Chokladpudding m
graddklick

Ost- och broccolipaj med Rhode islanddressing,
blandad sallad

Vaniljpannacotta m rarérda
bar

Kycklingfile med rosépepparsas och kokt
RIS, tomatklyfta

Brylépudding med
karamellsas

Basvecka 1

Middag 2

Broccolisoppa och SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Ugnspannkaka och SYLT

Rokt skink- och broccoligratang

Rostiko serveras med rarérda lingon
samt artor

Stekt kycklingrillkorv serveras med
POTATISMOS med varprimérer

Jordartskocksssoppa med
baconkrisp, kuvertbréd, PALAGG
och GRONSAK

Gron potatissallad serveras med
rokt skinka samt tomatklyfta

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kottbod

Komponenter med stor bokstav bestalls via livsmedelslistan



