Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du &r inte bunden till den traffpunkt som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att besoka alla vara traffpunkter i
kommunen.

Fika 15-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

[ J
Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden i

Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt vdlkommen att besdka o0ss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 fér Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommléns traffpunkter for seniorer”
Sollebrunns traffpunkt
MALINGSAS 0322-61 70 70 P

-rb KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn
www.alingsas.se
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10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Musikunderhallning med Ingmar & Ingela Backstrom.
Kaffe. Lokal: restaurangen.

Man 16

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Ulla laser ur boken "Kaffe med musik”. Forfattare: Karin
Brunk Holmgvist. Lokal: Traffpunkten.

Narhalsan

10.30 Vardcentralens aldresjukskoterska Jenny Granath
informerar om sitt uppdrag. Mojlighet att stalla fragor. Vi fikar
tillsammans. Lokal: Traffpunkten.

11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.

14.00 Kortbhingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 17

2

10.00-11.00 Vi spelar "nummerkubb”. Lokal: restaurangen. 1‘2§
11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. 9‘10)
Lokal: Traffpunkten. ‘
14.00 Semmelcafé & musikunderhallning med Duo Komp.
Lokal: restaurangen. Kaffe & semla 30 kr.

Foranmaéalan senast tisdag 10 februari till Tréaffpunkten,
0322-61 70 70. Bindande anmalan.

Ons 18

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
16.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen

Tors 19

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.
12.00 Lunchservering pa Traffpunkten.
Kostnad 60 kronor.

Varmratt, sallad, dricka, kaffe och liten kaka. ‘
Féranméalan senast mandag =
16 februari till Traffpunkten, 0322-61 70 70.
Begréansat antal platser. Bindande anmalan.

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Svenska landskapsfarger -
Vastergotland. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

14.00 Trivseltraff for alla damer. Vi pratar, handarbetar och
ev. pysslar m.m. Enklare fika. Vi traffas en gang i manaden
pa Traffpunkten.

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Ons 4 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Ulla laser ur boken "Kaffe med musik”. Forfattare: Karin
Brunk Holmgvist. Lokal: Traffpunkten.
16.00 Andakt. Equmeniakyrkan Loo. Lokal: restaurangen

Tors 5 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.

Fre 6 10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

Man 9 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Dansbanor i langa banor.
Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 10 |10.30 "Bio” pa biblioteket. Se mer info i detta T e
blad. £ ¢ i
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten. &ﬁ

Ons 11 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tors 12 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal:
restaurangen.
14.00 Herrfika. Vi bjuder in alla herrar for att fika och "tjota”
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tillsammans. Vi traffas en gang i manaden. Kaffe & smérgas
20 kronor. Lokal: Traffpunkten.

Fre 13 |10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal:
restaurangen.

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.




VARMT VALKOMMEN PA

Torsdag 19/2 klockan 12.00

Varmratt, sallad, dricka,
kaffe & liten kaka

Kostnad 60 kronor

Féranmdlan & betalning
senast mdndag 16/2 till
Traffpunkten
Tel: 0322-61 70 70.

Begrénsat med platser.
Bindande anmadlan.

-

N T 117 —

VALKOMMEN PA
MUSIKUNDERHALLNING MED

INGMAR & INGELA
BACKSTROM

MANDAG 2 FEB KLOCKAN 14.00

‘lll’ Kaffeservering 15 kr

RESTAURANGEN,
BJARKEGARDEN
CENTRUMGATAN 3A
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