OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas kommuns dldreomsorg,
frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieférbunden, Pensionarsforeningarna i Alingsas,
Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter @r 6ppna for alla seniorer i Alingsas kommun, som ar
65 ar och dldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
Folj oss garna, var Facebooksida heter:

Q ”Alingsds kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjdlvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att besdka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.
Alla nas pa 0322-61 70 70 och dar far du valja traffpunkt.

Tuve’s Traffpunkt - Rosa Adress: Badhusvagen 2A

Noltorp’s Traffpunkt - Madeleine Adress: Lovskogsgatan 20
Alternativt: Noltorps centrum 8

Sollebrunn’s Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A

Stadsskogen’s Traffpunkt -Emma Adress: Stadsskogsgatan 50

Fotograf: Rosa Persson
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Program for februari 2026

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.
Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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Vill du vara med och testa 4 semlor bakade i Alingsas?

Vi smakar och ger poang.
Hm, vilken semla ar godast? Det vet vi snart.
Anmalan ar 6ppen till 6/2.

Anmal dig pa 0322-61 70 70, val 4. 20 21
Anmalan ar bindande.

Kostnad for Semmeltest:

Kaffe och sammanlagt en hel semla, kostar 40 kronor. Korsord 2, 2026 :j/inng;gnzzras
en 6/3-

Tisdagen den i -
10 februari, 2026 Traffpunkt Tuve, N

kl: 14.00-15.00 = Badhusvagen 2 A

Mobilnummer:




Horisontella

1. Vad hette det romerska helgonet som man forknippar med alla hjartans dag? (8)

3. Nagot att titta pa som visar en svunnen tid. (4)

6. Varan karlek ar for... Ett annat ord for "alltid". (5)

9. Vad heter den romerska qudinnan som representerar kvinnlig skonhet och karlek? (5)
10. Ett gammalt ord for bjornen. (6)
14, En stark kansla du kan ha till manniskor eller djur. (6)
16. Nar manniskor visar att de tycker om en sa kanner man sig? (6)
17. Hon dr en kalaspingla som gillar farg och glittrar som en discolampa? (4)
18. Nar man bryr sig om en person sa visar man? (7)
20. Gott och sott att ata och nagot som man ofta ger bort som en alla hjartans dag present? (7)
21, Vad brukar man kasta over tva personer som precis har gift sig? (3)

Vertikala

2. "Karlek" pa engelska? (4)
3. En speciell rod malarfarg man kan ha pa sitt trahus, heter "....rod". (4)
4, Mla hjartans dag firas i vilken manad? (8)
5. Denna fageln brukar man forknippa med trofasthet, karlek och partnerskap. (4)
7. Ett annat ord for kamratskap. (7)
8. Under ett brollop brukar manga gaster halla ett...? (3)
11, Ett sammansatt ord: 1 Nar man drejar anvander man detta. 2 Och detta hrukar blommor st i, (8)
12. Jag vill ge dig hela mitt... (6)
13. For att fa bort allt skagg maste man ... sig. (4)
15. Nar man vill omsluta nagon med armarna sa vill man gora man detta. (5)
19, Det hdr dr man, nar man kanner fjdrilar i magen. (3)

Tuves traffpunkt
2026
Var: Badhusvagen 2A
Tid:  10.30-12.00
Nar: Onsdagar,
4/2,4/3,18/5,1/4 &15/4
Vi avslutar med en utstallning

Ring och anmal dig!
0322-61 70 70, val 4

Onsdagen den 29/4 ar det Vernissage 11.30-12.00

Med stéd fran
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Tuve’s Traffpunkt februari 2026

Vecka 6

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 2/2
Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bade sittande och staende.

Go Fika med Onskemusik. Volontirer frin Actus
hjélper till. Fika 20 kr.

14.00-15.10

Tisdag 3/2
BINGO. 25 kr/bricka med sammanlagt 9 vinstchanser.

10.30-12.00

Onsdag 4/2
Kerstin’s Malarkurs drar igang idag. Se affisch.

10.00-12.00

14.00-15.00

Torsdag 5/2

BIO, Vi tittar pa Film tillsammans. Se affisch.

Jimmy kommer till oss pa Tuve for forsta gangen.

Jimmy gillar att géra olika QUiZ och har med sig ett.
Vinnaren far en chokladbit. Fika kostar 10 kr.

10.30-11.30

Fredag 6/2
InomhusCurling. Inga férkunskaper krévs.
Valkommen!

Vecka 7

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 9/2

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar for
bade sittande och staende.

Go’fika och Melodikryss. Idag spelar Bo Hallberg
harlig musik for oss, och stéller lite fragor.
Valkommen! Fika 20 kr.

Trattpunki
Stockslycke

ALINGSASHEM ﬁALINGSAS

Sjomansvigen 2 ROMMER
"‘itréffas varannan torsdag, ojamn vecka. klockan 14.00-15.30.

12 I ebruari
\ Vi fikar och har en Quiz

som handlar om vanskap.

Extra Extra

o 19 Februari
o Vi presenterar DuoKomp.

Vi Ror livemusik idag,.

Kenneth och Kenneth kommer och

spelar och sjunger fér(%ss. :

20 Februari

Vi fikar och loser manadens
15 Rorsord tillsammans.

7
ill[h ity

Fika kostar 20 kr.




Vialkommen!

14.00-15.30

Traffpunkt Stockslycke

Sjdmansvagen 2
Alla som bor i Alingsas kommun ar vialkomna till alla
kommunens traffpunkter. Hoppas vi ses!

V7 Torsdag 12/2
14.00-15.30 | !dag har vi en Quiz om vanskap.
Fika kostar 20 kr.
\"A: Torsdag 19/2  EXTRA EXTRA EXTRA EXTRA
14.00-15.30 | |dag kommer DuoKomp och underhdller.
N Kenneth och Kenneth sjunger och spelar for oss.
%iﬁﬁ Fika kostar 20 kr.
V9 Torsdag 26/2
14.00-15.30 | Vdlkommen pa fika. Idag gér vi manadens korsord

tillsammans. Fika kostar 20 kr.

14.00-15.00

Traffpunkt Brf Kaptenen

Grabovagen 39
Alla som bor i Alingsas kommun dr valkomna till alla
kommunens traffpunkter. Hoppas vi ses!

V9

14.00-15.00

Fredag 27/1

Idag har vi en MusikQuiz. Vinnaren far choklad.
Valkommen!

Fika kostar 20 kr.
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Vecka 7

10.30-11.30

Torsdag 19/2
Idag kommer DuoKomp och underhaller. Kenneth och
Kenneth sjunger och spelar for oss.

10.30-11.30

Fredag 20/2
InomhusBoule. Inga férkunskaper behévs.

Vecka 9

10.30-11.15
14.00-15.00

Mandag 23/2

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar alla.

Vilkommen pa Go Fika och Onskemusik. Volontérer
fran Actus hjalper till. Fika 20 kr.

10.00-11.00

14.00-15.10

Tisdag 24/2

Vittras 5-aringar kommer och sjunger fér oss och vi har
en gemensam fruktstund.

BINGO. En bricka 25 kr. Tre spel som ger sammanlagt 9
vinstchanser.

11.00-12.00

Onsdag 25/2

Gunnar Lidén sjunger och spelar fér oss. Fika 10 kr.

10.15-10.45

11.00-11.30

Torsdag 26/2

Idag bjuder vi in till samtalscafé. Vi berittar och minns
tillsammans. Vi bjuder pa kaffe och kaka. | samarbete
med volontarer fran Actus.

tillsammans med volontarer fran Actus.

Andakt med Svenska kyrkan.

Tisdag 10/2

11.00-11.30 | HOglasning. Rosa liser en novell.

14.00-15.10 | Semmelprovning. Vilkommen att delta i vart alldeles
egna test av Alingsas godaste semla. Se affisch.
Onsdag 11/2

11.00-12.00 | Gunnar Lidén sjunger och spelar fér oss.  Fika 10 kr.

Torsdag 12/2

10.15-10.45 | Ny aktivitet. Idag bjuder vi in till samtalscafé. vi
berdttar och minns tillsammans. Vi bjuder pa kaffe och
kaka. | samarbete med volontarer fran Actus.

11.00-11.30 | Andakt med EFS.

13.00-13.40 | puoMI kommer och sjunger och spelar fér oss.
Fredag 13/2

11.00-11.30 | HOglasning. Rosa liser en novell. Vilkommen!

14.00-14.45 | Idag kommer Anneli Westerlund och sjunger.

Vecka 8

Mandag 16/2

10.30-11.15 | Balans-och styrketraning. Ovningarna passar alla.

14.00-15.00 | Go Fika. Vi har en Quiz med tema Vinskap. Volontéarer
fran Actus hjalper till. Fika kostar 20 kr.
Tisdag 17/2

10.00-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger.

14.00-15.10 | Bingo. En bricka 25 kr. Tre spel som ger 9 vinstchanser.
Onsdag 18/2

15.00-16.00

OnSdagSPU b Valkommen pa en traff med

trevligt sallskap och lite tilltugg. Kostnad 70 kr. Anmalan
senast 16/2 pa 0322-61 70 70, val 4. Valkommen!

14.00-14.45

Fredag 27/2
Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr
och sjunger for oss.

Nu Romumer aldrig tillbakal”

"Lev Nul

Visdomsord frn internet




