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Sollebrunns träffpunkt 
0322-61 70 70 
Centrumgatan 3A, Sollebrunn 
www.alingsas.se 

Träffpunkten 
Träffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap för 
dig som är över 65 år och bor i Alingsås kommun. 
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontärer, 
studieförbund samt pensionärsföreningar och kyrkor.  
Du är inte bunden till den träffpunkt som finns närmast dig, 
utan är varmt välkommen att besöka alla våra träffpunkter i 
kommunen. 
 

• Fika 15-30 kr beroende på fika 

• Bingo 20 kr/bingobricka 

• Fester 50-80 kr 

• Lunch 60 kr 

•  
Träffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjärkegården i 
Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden för respektive 
aktivitet hittar du i programmet. 
 

Varmt välkommen att besöka oss! 
Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet. 

 

Vill du veta mer? 

Kontakta Träffpunkten:  
Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 för Bjärke. 
E-post: forebyggande@alingsas.se 

 
Detta blad finns också att hämta på: 

https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/ 
 

Följ oss gärna på Facebook: 

”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 

 

Sollebrunns träffpunkt 

Program DECEMBER 2025 
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Mån 1 14.00 Måndagsträff med Ulla och Marie. Tema: Julens svenska 
växter. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Tis 2 
 
 
 

10.00 Vi bakar tunnbröd på häll tillsammans. Efteråt avnjuter 
vi brödet med en kopp kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
 

Ons 3 

 

10.00 Thomas från Centrumblommor gör jularrangemang. 
Träffpunkten bjuder på julmust och pepparkaka. Lokal: 
restaurangen.   
14.00 Ulla läser ur boken ”Lättklätt i tryckkammaren”. Författare: 
Karin Brunk Holmqvist. Lokal: samlingssalen. 

Tors 4 
 

 

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen. 
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Restaurangen.  
14.00 Musikunderhållning med Bengt Hallbergs kvintett. 
Lokal: restaurangen. 
Obs, sista anmälningsdag till julfesten! Se mer info i bladet. 

Fre 5 10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Träffpunkten. 

Mån 8 10.30 Musikunderhållning med Stig Sandberg. Kaffe. Lokal: 
restaurangen. 
14.00 Måndagsträff med Ulla. Tema: Berättelser i juletid. Kaffe. 
Lokal: Träffpunkten. 

Tis 9 10.15: 4- och 5åringarna från Sollebrunns förskola kommer 
på besök och sjunger luciasånger och adventsverser. Lokal: 
restaurangen.  
11.00-11.30 Teknikstöd med Andreas från Fixartjänst. Lokal: 
Träffpunkten. 

Ons 10 
 
 

10.30 Teater med Scendraget Nossan. Se mer info i bladet. 
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen. 

Tors 11 10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen. 
15.00 Julkonsert med Glenn Kjellberg & Michèle Jansson. 
Lokal: restaurangen.  
 

Fre 12 10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Träffpunkten. 

Mån 15 

 
10.30 JULFEST! 
Musikunderhållning med Lilla Bandet.  
Dragning jullotteriet.  
Det serveras tårta, pepparkaka, julmust & kaffe. 
Lokal: Restaurangen.  
Kostnad 60 kronor. Föranmälan senast torsdag 4 december 
till Träffpunkten 0322 - 61 70 70 (knappval 2 för Bjärke). 
Begränsat antal platser. Först till kvarn. Bindande anmälan. 

Tis 16 10.30 Lenas pyssel. Lokal: Träffpunkten. 
14.00 Ulla läser ur boken ”Lättklätt i tryckkammaren”. Författare: 
Karin Brunk Holmqvist. Lokal: Träffpunkten. 

Ons 17 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré. 
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
14.00 HERRFIKA. Vi bjuder in alla er herrar för att träffas, fika 
och ”tjöta” tillsammans. Kaffe & skinksmörgås 20 kronor. 
Nästa träff blir i januari. Lokal: Träffpunkten. 

Tors 18 

 

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen. 
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal: 
restaurangen.  
 

Fre 19 10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Träffpunkten. 

Mån 22 10.15 JULBINGO. Bingo med ”juliga” vinster. Kaffe. Lokal: 
Träffpunkten.  
 
16.00 Erska kyrkokör sjunger in julen. Lokal: restaurangen.  

Tis 23 10.30 Vi fikar och lyssnar till inspelad julmusik tillsammans. 
Kanske har någon ett julminne från förr att berätta om. Lokal: 
Träffpunkten.  

Mån 29 10.30 Mellandagsfika med Rosa. Lokal: Träffpunkten. 



 

  

 

                                                         


