Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som &r 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du &r inte bunden till den traffpunkt som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att besoka alla vara traffpunkter i
kommunen.

Fika 15-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

[ J
Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden i

Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt vdlkommen att besdka o0ss!
Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 fér Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommléns traffpunkter for seniorer”
Sollebrunns traffpunkt
MALINGSAS 0322-61 70 70 P

-rb KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn
www.alingsas.se

Sollebrunns traffpunkt
Program DECEMBER 2025
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MANDAG 15/12 }

KLOCKAN 10.30
MUSIK MED LILLA BANDET

JJ

TARTA, KAFFE, PEPPARKAKA &
e JULMUST

DRAGNING JULLOTTERIET

SOLLEBRUNNS TRAFFPUNKT
RESTAURANGEN, BJARKEGARDEN

FORANMALAN: SENAST TORSDAG 4/12
TILL TRAFFPUNKTEN, 0322-6170 70
(KNAPPVAL 2 FOR BJARKE)
KOSTNAD 60 KR. BINDANDE ANMALAN.
BEGRANSAT ANTAL PLATSER.
FORST TILL KVARN.
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Musik i
december

Gunnar Lidén
Torsdagarna 4/12 & 18/12 klockan 11.00

Bengt Hallbergs kvintett
Torsdag 4/12 klockan 14.00

Stig Sandberg
Mandag 8/12 klockan 10.30

Luciasdnger & adventsverser med

forskolebarn
Tisdag 9/12 klockan 10.15

Glenn Kjellberg & Michéle Jansson
Torsdag 11/12 klockan 15.00

Lilla Bandet

Méndag 15/12 klockan 10.30
Obs, julfest. Féranmélan.
Se mer info i detta blad.

Erska kyrkokor
Mandag 22/12 klockan 16.00

+




14.00 Mandagstraff med Ulla och Marie. Tema: Julens svenska
vaxter. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.00 Vi bakar tunnbréd pa hall tillsammans. Efterat avnjuter
vi brodet med en kopp kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.00 Thomas fran Centrumblommor gor jularrangemang.
Traffpunkten bjuder pa julmust och pepparkaka. Lokal:
restaurangen.

14.00 Ulla laser ur boken "Lattklatt i tryckkammaren”. Forfattare:
Karin Brunk Holmgvist. Lokal: samlingssalen.

Tors 4

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.

11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Restaurangen.
14.00 Musikunderhallning med Bengt Hallbergs kvintett.
Lokal: restaurangen.

Obs, sista anmélningsdag till julfesten! Se mer info i bladet.

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

10.30 Musikunderhallning med Stig Sandberg. Kaffe. Lokal:

% | restaurangen.

14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Berattelser i juletid. Kaffe.
Lokal: Traffpunkten.

10.15: 4- och 5aringarna fran Sollebrunns forskola kommer
pa besok och sjunger luciasanger och adventsverser. Lokal:
restaurangen.

11.00-11.30 Teknikstod med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.

Ons 10

10.30 Teater med Scendraget Nossan. Se mer info i bladet.
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
15.00 Julkonsert med Glenn Kjellberg & Michéele Jansson. g
Lokal: restaurangen. o
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10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

10.30 JULFEST!
Musikunderhallning med Lilla Bandet.
Dragning jullotteriet.

9

¥|Det serveras tarta, pepparkaka, julmust & kaffe.

Lokal: Restaurangen.

Kostnad 60 kronor. Féranméalan senast torsdag 4 december
till Traffpunkten 0322 - 61 70 70 (knappval 2 for Bjarke).
Begransat antal platser. Forst till kvarn. Bindande anmalan.

10.30 Lenas pyssel. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Ulla laser ur boken "Lattklatt i tryckkammaren”. Forfattare:
Karin Brunk Holmgvist. Lokal: Traffpunkten.

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

fis 14.00 HERRFIKA. Vi bjuder in alla er herrar for att traffas, fika

§8 % och “tjota” tillsammans. Kaffe & skinksmorgas 20 kronor.

Nasta traff blir i januari. Lokal: Traffpunkten.

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.
11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal:
restaurangen.

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

10.15 JULBINGO. Bingo med ”juliga” vinster. Kaffe. Lokal:
Traffpunkten.

16.00 Erska kyrkokdr sjunger in julen. Lokal: restaurangen.

10.30 Vi fikar och lyssnar till inspelad julmusik tillsammans.
Kanske har nagon ett julminne fran forr att beratta om. Lokal:
Traffpunkten.

10.30 Mellandagsfika med Rosa. Lokal: Traffpunkten.




FRAN 1/12 TILL OCH MED
15/12 FINNS DET MOJLIGHET
ATT KOPA LOTTER |
TRAFFPUNKTENS JULLOTTERI

Lotterna kops pa
Traffpunkten

Lottpris 5 kronor/st

Max 5 lotter/person
Dragning pa julfesten 15/12
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VALKOMMEN PA TEATER!

Scendraget
Nossan

FRAMFOR PJASEN
“NAR ALLT GAR LITE SNETT”

SOM AR EN HUMORISTISK OCH INSIKTSFULL
SKILDRING AV LIVETS VARDAG, DAR VI | FYRA
OLIKA SKETCHER UTFORSKAR DE SMA OCH
OFTA KOMISKA HANDELSER SOM KAN UPPSTA
NAR MAN MINST ANAR DET

VARJE SKETCH TAR SIN BORJAN | EN TILL
SYNES VANLIG SITUATION, MEN SNART VISAR

DET SIG ATT DET INTE ALLTID GAR SOM
FORVANTAT

PJASEN AR MYCKET LUSTFYLLD OCH FULL AV
OVANTADE SLUT!

Onsdag 10/12 klockan 10.30

Restaurangen, Bjarkegarden
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