OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns dldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieforbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer i
Alingsas kommun, som ar 65 ar och aldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
FOlj oss gdrna,
Var Facebooksida heter:

G ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjdlvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?

Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.

Alla nds pa 0322-61 70 70 och dar far du valja traffpunkt.

Tuve’s Traffpunkt - Rosa Adress: Badhusvagen 2A

Noltorps Traffpunkt - Madeleine  Adress: Lovskogsgatan 20
Alternativt: Noltorps centrum 8

Sollebrunns Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A

Fotograf: Rosa Persson

Tuve's Traffpunkt

Program for december 2025

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig
till alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.

Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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Valkommen! ‘
Musikunderhallning av g ..fii"'f

Vi ater en julmacka
och dricker julmust.
Kostnad 50 kr.

Anmal dig p& 0322-6170 70, val 4,
senast 11/12. Anmalan ar bindande.
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Namn:

Mobilnummer:

Korsord 12

Vinnaren dras
den 9/1-26




Horisontella -

3. Nagot som alla har framfor sig. (7)
5. Detta djurs ungar kallas Paltar. Vilket djur dr det? (4)
6. Detta dter man om man kdnner sig sjuk. (7)
10. Det handlar om att skapa harmoni och enhet mellan kropp och sinne... (4
11. Star gron och grann i stugan... (7)
14. Rebecca Fridholm. (2)
16. Dessa vill man under fotterna nar man star i sparet. (8)
17. Ett hus dar musikaliska dramer uppfors. (5)
19. Kallas bok med kartor. (5)

Vertikala !

. Alla vill ha ett. (3)

. Efter mycket jobb 6nskar man lite... (8)

. Obunden, rorlig, sjalvstandig. (3)

. Kallas man om man ar med i en aktivitet. (9)

. Oanvand. (2)
. Ndr man ska sy behover traden foras ....
. Laran om dessa kallas zoologi. (4)

ogat. (6)

. Pa var utstallning visades dessa upp. (6)
. Om du inte vet, kan du gora detta. (5)

. "Det var battre...." (4)

. Detta ska man sdga ofta. (2)
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. Ett distrikt i Los Angeles, Kalifornien dar USA:s filmcentrum finns. (9,
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Var: Badhusvagen 2A
Nar: Onsdagen den 17/12-25
Tid: 15.00-17.00

@ Kostnad: 70 kr el. 110 kr

L
)\ f* Det bjuds pa musikunderhallning med “Mille”, ™
s

® nagot gott att ata, trevligt sallskap och Julklappslekep
®

OBS! Ring och anmal dig pa 0322-61 70 70, val 4, *
och betala 70 kr el 110 kr senast den 10/12-24. »
o Anmalan ar bindande.

Nar det galler Julklappsleken:
Julklappen du behéver ha med dig ska
kosta runt 40 kronor. Det kan vara vad som helst. *
Om du vill ha hjalpa att kopa en julklapp, ® ‘
meddelar du traffpunkten det och betalar 40 kronor.
aste ha en julklapp pa festen.




3§ Tuve’s Triffpunkt

¥ Minitriffpunkt Stockslycke

(ecker.

Med
I I I Scendraget Nossan

Vilkommen p& en stunds teater.
Scendraget Nossan bjuder pa olika sketcher.

4/12,
14.00-14.30

Traffpunkt Tuve
Badhusvigen 2A

10/12,
14.15-14.45
Minitraffpunkt Stockslycke

Sjomansvigen 2

%ALIKI;LENSAS
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Mandag 29/12
14.00-15.00 | GoFika och samtal. Fika 20 kr.
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Har hittar ni oss i mellandagarna,

29/12, kl. 10.30-11.30.
Sollebrunn, Bjarkegarden, har Mellandagsfika.

29/12, kl. 14.00-15.00.
Tuve s traffpunkt har Mellandagsfika.

30/12, kl. 10.30-11.30.




Vecka 51

11.00-12.00

15.00-17.00

Onsdag 17/12

Gunnar Lidén kommer och sjunger for oss sista
tillfallet for i ar.

Vilkommen pa Traffpunkt Tuve's Julfest.

”Mille” underhaller och vi dter lite Julmat. Vi kommer

att spela Julklappsspelet.
Anmal dig pa 0322-617070 val 4.
Kostnad sammanlagt 110 kr. Se affisch i haftet.

10.00-10.45

11.00-11.30

14.00-15.00

Torsdag 18/12

Vi gor Tipspromenaden tillsammans med volontérer fran
Actus.

Andakt med Svenska kyrkan.

TEknlkHjalp Fixaren Andreas kommer till oss och hjélper

dig med din mobil eller annat tekniskt du behodver hjalp med.
Fika 10 kr.

14.00-14.45

Fredag 19/12

Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for oss sista tillfallet for i ar.

Vecka 52

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 22/12

Balans-och styrketraning. Ovningarna passar fér

bade sittande och staende.

Vilkommen pa JulQuiz och Go Fika. Fika 20 kr.

Tisdag 23/12 Ingen aktivitet pa traffpunkten.

Tuve’s Traffpunkt december-25
Vecka 49
Mandag 1/12
10.00-12.00 | Idag pyntar vi traffpunkten med ljusslingor,
glitter och tomtar. Kom nér du vill. Du far hjilpa
- till med det du 6nskar. Vill du bara vara med och
@C® | tjtta p3, ar du lika vilkommen.
14.00-15.00 | NutidsQuiz och Go’Fika. Fika kostar 20 kr.
Tisdag 2/12
10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer till oss.
11.10-11.50 | Hoglasning Alingsas Tidningen. Fika 10 kr.
14.00-15.00 | BrangstadBrandin kommer och spelar och
sjunger for oss.
Stockslycke Onsdag 3/12
14.00-15.30 Vilkommen till var Minitraffpunkt Stockslycke
Sjomansvagen 2.
Vi fikar och umgas. Valkommen! Fika 20 kr.
o °
Mahadens tips!

Ring en viin som du inte har prata wed pi Linge.
Ensamhet Rawn skingras pa mbnga olika sitt,
ett samtal v etk av dem.,

VILL du inte ringa, prata Lite meol
whista person du miter,




10.00-10.45

11.00-11.30
14.00-14.30

Torsdag 4/12

Volontarer fran Actus kommer och hjalper till med
manadens korsord.

Andakt, med Svenska kyrkan.
Teater

”Scendrag fran Nossan”

Idag har vi besdk av en teatergrupp som spelar upp
olika sketcher.

Minitraffpunkt
Stockslycke

Sjomansvagen 2

14.00-15.30

Onsdag 10/12, En extratraff
Teater

”Scendrag fran Nossan”

Idag har vi besok av en teatergrupp kl. 14.00-14.30
som spelar upp olika sketcher.

14.30 fikar vi. Fika kostar 20 kr.
Det ir sista triffen for i ar. Den 14/1-26 triffas vi igen.

10.30-12.00

14.00-14.45

Fredag 5/12

Malarkurs med Kerstin. Vilken gladje! Traffpunkt Tuve
och Kerstin erbjuder “Madla akvarell med Kerstin”. Detta
tillfalle blir det nagot Julmotiv ni far mala. Inga
forkunskaper kravs. Valkommen!

Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for oss.

10.30-11.30

13.00-13.40

Torsdag 11/12
Vi skapar tillsammans. Volontirer fran Actus
kommer och hjalper till med Julpyssel. Fika 10 kr

Duo MI kommer till Traffpunkten och sjunger.

Vecka 50

10.15-10.50

Fredag 12/12

Barnen fran Vittra Gerdsken kommer och Lussar

for oss. De sjunger och bjuder pa pepparkakor.
Valkommen!

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 8/12

Balans-och styrketrining. Ovningarna passar fér
bade sittande och staende.

Stig Sandberg, kommer idag och sjunger julsénger.

10.30-11.15

Mandag 15/12

Balans-och styrketrdning. Ovningarna passar foér
bade sittande och staende.

10.15-11.00

Tisdag 9/12

Barnen fran Vittra kommer till oss. Vi fikar tillsammans.

14.00-15.00

Onsdag 10/12

Bengts Kvintett. Idag kommer vi fa lyssna pé sang och
musik passande december.

Minitraffpunkt

Mandag 15/12

Brf Kaptenen vilkommen pa Julfest. ”“Lilla Bandet” underhaller
Grabovagen 39 | med sang och musik. Vi dter en julmacka och dricker
14.00-15.30 julmust. Anmalan, 0322-617070 val 4. Kostnad 50 kr.
Se affisch i haftet.
Tisdag 16/12
10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger for oss.




