Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap

for dig som ar 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.

Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer, Slussen,
Arbetsmarknadsenheten, studieférbund, pensionarsféreningarna och
kyrkor i Alingsas kommun. Du &r inte bunden till den traffpunkten
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besdka

alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 15 - 20 kr beroende pa fika
*Bingo 30kr/bingobricka

*Fester 30-50 kr

*Lunch 40-60:-

Traffpunktens aktiviteter erbjuds fran Noltorpsgéarden, Lovskogsgatan 20
alt Hagagarden, Noltorps centrum 6-8.

Varmt valkommen att besdka oss!

Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet.
Vill du veta mer eller vill anmala dig till en aktivitet?
Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70

Adress Noltorpsgarden: Lovskogsgatan 20
Adress Hagagarden: Noltorps centrum 6-8

E-post: forebyggande@alingsas.se
Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://iwww.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-

volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Noltorps Traffpunkt
Program december
2025

Adress: Lovskogsgatan 20

LALINGSAS



December-2025

Noltorps traffpunkt informerar:

Ni hittar oss i lokaler pa Lovskogsgatan 20, Noltorpsgarden.

Pa Hagagarden har vi en Mini-traffpunkt 1-2 ggr i veckan dar aktiviteterna erbjuds
fran Samlingssalen eller Grona rummet. Dessa aktiviteter &r gulmarkerade i
programmet nedan. Valkommen!

Fred 12/12

10:00-12:00 Anton César, oppositionsrad och vice ordférande i
Kommunstyrelsen fér Socialdemokraterna bestker oss i traffpunkten. Vi fikar
tillsammans och du far méjlighet att stélla dina fragor till Anton

Vecka 49

10:30-11:45 Fragesport Lokal: Samlingssalen, Hagagarden

14:00-15:30 Herrfika, samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjotar” om livet.
Kaffe och smaskig kéttbullessmorgas utlovas @

10:30-11:45 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
i 11:45-12:30 Gymnastik
Tis 2/12
14:00 Andakt, Lokal Gréna rummet, Hagagarden
Ons 3/12 10:30-12:00 Bingo
Tors 4/12 14:00-15:30 Vi kollar pa Albert och Herbert,
ater popcorn och skrattar tillsammans '
Fred 5/12 10:30-11:45 Teatern Scendraget i Nossan kommer och framfér pjasen”
Nar allt gar lite snett” som ar en humoristisk och insiktsfull skildring av livets
Ahy vardag dar vi i fyra sketcher utforskar de sma ofta komiska handelser som kan
handa néar vi minst anar det. Pjasen ar mycket lustfylld och full av ovantade slut.
OBS Foranmalan till traffpunkten senast 3/12
Lord 6/12 10:30 Sangstund med Equmeniakyrkan, OBS ej fika.
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Vecka 50
Man 8/12 10:30-11:45 Fragesport Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
13:30-14:30 Sjukskoterska och fysioterapeut fran
Qmedpro |Noltorps vardcentral, Medpro besoker oss och féreldser
om inkontinens. Vad man sjalv gora vid besvér och vilken hjalp det finns att fa
Ons 10/12 10:30-12:00 Bingo
13:30-15:00 pa Bokcirkeln- Vi laser sista delen
i Maria Wensunds trilogi- HemIds i hjartat
14:00 Teknikstod Lokal Grona rummet, Hagagarden
Tors 11/12 | 10:00-10:30 Barnen frén kommer och lussar for oss
etz R

10:30-11:30 Hakan Lyppert sjunger och berttar
om 50-talets musik och olika artister

Vecka 51
Man 15/12 10:30-11:45 Fragesport Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
14:00-15:30 Samtalscafé vi traffas, pratar och fika tillsammans
Tis 16/12 10:30-11:45 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
11:45-12:30 Gymnastik
14:00 Andakt, Lokal Grona rummet
Ons 17/12 10:30-12:00 Bingo i g
HEM! 621
13:30-15:00 Avslutning p& Bokcirkeln- Hemlos i hjartat
Tors 18/12  110:30:12:00 Julquiz med
Fred 19/12 | 10:30-12:00 , Vi njuter av julmusik framférd av
dricker glogg, ater pepparkaka och lussebulle
Pris: 30:- Foranmalan och betalning senast 16/12
@oP Juy
Vecka 52
Man 22/12 10:30-11:45 Fragesport,
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Tis 23/12 10:30-11:45 Julcafé med samtal och
fragesport tillsammans med Emma
Vecka 1
Tis 30/12 10:30-11:45 Mellandagscafé med samtal och
fika tillsammans med Rosa
Vecka 2
Ons 7/1 10:30-12:00 Bingo
14:00-14:30 Teknikstod Lokal Gréna rummet, Hagagarden
Tors 8/1 14:00-15:30 Vi kollar pa Albert och Herbert,
ater popcorn och skrattar tillsammans
Fred 9/1 10:30-12:00 Handarbetscafé/Samtalscafé




