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i\ : * It all starts with the everyday
VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for forandringar

Vecka 7
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Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1

Hemkokt fruktsoppa med Koéttkorv med pepparrotssas, kokt POTATIS
graddklick och grona artor

Kokt hokifilé med &gg- och

e . Biff Stroganoff med RIS och brytb6nor
persiljesas, kokt POTATIS, brytb6énor

Fisk Florentine (spenatgratinerad
alaskafilé) med kokt POTATIS och
artor & morotter

Kéttbullar med stuvade makaroner och
gronsaksblandning

Var egen jordgubbskram
med MJOLK

Kéttfarslimpa med bacon- och purjolékssés,
POTATISMOS och arter & morotter

Isterband med dillstuvad potatis

. .. PASTA Carbonara (baconsas) och gronsallad
och artor, RODBETOR

Ortgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS och artor Citronfromage

Kalpudding serveras med brunsas, kokt
potatis samt LINGONSYLT,
gronsaksblandning

Artsoppa med flisk och timjan
serveras med SMORGAS, PALAGG
och GRONSAK

Fiskgratang med dill (sejfilé), kokt POTATIS

Pannkaka med SYLT L
och gréna artor

Sjomansbiff pa strimlad nétbog med INLAGD
GURKA och kokt morot

Korv Forsell (tomat och dill) med kokt
POTATIS och tomatklyfta

Flasklagg med rotmos, senapssas

Citronfromage
och kokt morot

Chokladkaka med vispad
gradde och gele hjarta

Moussaka (kottfars- och gronsakslada)
serveras med blandad sallad

Ungersk Gulaschgryta serveras med Farsbiff serveras med lingongraddsés, kokt
kokt POTATIS och broccoli POTATIS, gronsaksblandning

Skinkstek med Ortagardssas, rostad
potatis och gronsaksblandning,
APPELMOS

Rosmarinkyckling i dijonsenapssas serveras
med RIS och kokta gronsaker

Panerad fisk filé med aioli ugnstekt potatis

. . Kaffepannacotta
och gronsaksblandning

Basvecka 2

Middag 2

Blodpudding serveras med
LINGONSYLT, grona artor

Redd gronsakssoppa med
SMORGAS med PALAGG och
GRONSAK

Kycklingpytt med vitlokssas,
gronsallad

Bakad potatis med kycklingréra
samt grona artor

Crépes med farskost, tomat och
zucchini, tomatklyfta

Slat palsternackssoppa med
baconcrisp med SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Mannagrynspudding serveras med
hemkokta bar

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kottbod



