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OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns dldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieforbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer i
Alingsas kommun, som ar 65 ar och aldre.

Vi reserverar oss for eventuella dndringar i programmet.
FOlj oss gdrna,
Var Facebooksida heter:

G ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.
- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.

- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr. Tuve : S Traffpunkt

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka. Program for oktober 2025

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa: Vi finns pf’l Badhusviigen 2A

www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-

volontarverksamhet/ . .

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A. En kommunal verksamhet som vander sig
till alla seniorer i Alingsas kommun,

Vill du veta mer? .
som ar 65+.

Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.

Alla nds p 0322-61 70 70 och dar far du vélja traffounkt. Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
Traffpunkt Tuve - Rosa Adress: Badhusvagen 2A o

Noltorps Traffpunkt - Madeleine  Adress: Noltorps centrum 8 i A LIN G SAS

Centrums Traffpunkt - Emma Adress: Norra Ringgatan 8 h KOMMUN

Sollebrunns Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A




Malarkurs

Valkommen till

Kerstin's Malarkurs pa Tuve's traffpunkt.

: T I : 1 12 13
Alla seniorer 1 Alingsas kommun &r vilkomna till

kommunens traffpunkter, s& kom och maéla.
Passa dven pa att beritta for vanner och bekanta

om kursen. 14 15
Inga forkunskaper behovs.

16

Vi fér tips och hjélp fran var
fantastiska volontar och konstnar Kerstin.

17

Allt material finns pa traffpunkten.

18

Vi triffas varannan vecka under september och oktober.

Kursen ar avgiftsfri.
& Namn:

Du kommer som du ér. Ingen foranmilan behovs. . .
Mobilnummer:

Vel'nissage 2 9/1 0, 1 1 .3 0- 1 2 o 00 o Lamna ditt ifyllda korsord pa ndgon av kommunens

. traffpunkter innan manaden &r slut.
Deltagarnas alster stalls ut.
Vialkommen!

Korsord 10

Vinnaren dras
den 6/11-25




Horisontella -
6. Motsatsen till igar (4)

7. Kan man ta pa sig nar hostvindarna borjar blasa? (5)
8. Annat ord for att snatta (3)
9. Ett tamdjur som man far mjolk av... (2)
10. Redskap man kan anvanda nar man fiskar. (3)
11. Vad kallas den dag da natt och dag ar lika langa? (15)
14. Vad heter mamma hasten (3)

¢ :
Lights in Alingsas 2025

Nu finns det maojlighet att aka ut
pa en runda langs arets
ljusslinga med var
eldrivna passagerarcykel.

15. Far man pa fingret nar man gifter sig? (4) Enda kravet &r att du har
17. Nagot som man kan baka pa sensommaren och hosten som fyllt 65 ar och har svart att ta dig
passar med vanlijsas, kanel och socker? (9 runt slingan sjalv.
18. Kan man gora bade pa hosten och varen inom lantbruket? (2)
) Vi hamtar och lamnar dig
Vertikala | dar du bor.
1. Motsatsen till ner. (3) Turen ar gratis.
2. Denna fisk ater man ofta pa midsommar? (4)
3. Lever under jord och bra att ha nar man metar? (4) Ring oss pa tel. 0322-61 63 40
4. Man vinkar med sin... (4) . &
5. En apa flera.... (4) (ﬁ@,
/. V_ad hetez svan':pen som kallas skqgens guld och kan- Cykling utan Slder
finnas bade pa sommaren och hosten. (9)
8. Henne kan man fraga saker, i Iphonemobilen? (4) . och
11. Annat ord for polle. (4) Forebyggandeenheten
12.Vad firar vi i slutet av december? (3) me AT ING S/&S
13. Byggd av manga stenar, finns manga i Smaland. (3) o KOMMUN

16. Fagel som kan anvandas som vakthund nere i skane. (3)




Traffpunkt & Minitraffpunkt

Alla seniorer, i Alingsis kommun, frin 65 ar och uppat ir vilkomna till
alla vara olika triffpunkter.

Triaffpunkter:

Du kan ringa till oss pa traffpunkterna och alla nas pa samma nummer.
Ring oss pa 0322-61 70 70 och dar far du valja 6nskad traffpunkt.

Traffpunkt Tuve - Rosa Adress: Badhusvagen 2A
Noltorps Traffpunkt - Madeleine  Adress: Noltorps centrum 8
Centrums Traffpunkt - Emma Adress: Norra Ringgatan 8
Sollebrunns Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A
Minitraffpunkter:

Har foljer en kort presentation av de olika Minitraffpunkter som finns i stan.
Brf Kaptenen, Gribovigen 39.

Har har vi en aktivitet en gang i manaden klockan 14.00-15.00. Det &r oftast
en MusikQuiz. Vilkommen!

Stockslycke, Sjomansvigen 2.

Har fikar vi pa onsdagar, ojdmn vecka. Utdver fikandet sd kan vi ha en
MusikQuiz eller gora ett korsord tillsammans, ha hogliasning av késeri eller
en artikel, eller annat. Man dr med om man vill. Valkommen!

Pa vara Minitriffpunkter kostar det 20 kronor att fika.

Volontir eller CykelPilot?

Du behdvs!

Du kan anmala ditt intresse for att bli volontar pa traffpunkterna, eller om
du vill bli CykelPilot, genom att ga in pa Alingsas kommuns hemsidan.
Ga in pa www.alingsas.se/volontar

Valkommen! ,:-_ﬁ

Fredag 24/10

14.00-14.45 | |dag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr
och sjunger for oss.
14.00-15.00 | vilkommen till
Minitraffpunkten pa Brf Kaptenen,
Grabovagen 39. Idag Musikquiz och fika 20 kr.
Vecka 44
Mandag 27/10
10.30-11.15 | Balans-och styrketraning.
14.00-15.00 | Valkommen pa Fika och firande. Volontarer fran Actus
hjalper till.
Tisdag 28/10
10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger for oss.
14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgangar kostar 25 kronor.
Valkommen!
Onsdag 29/10
11.30-12.00 Vernissage. Deltagare pa Kerstin’s Malarkurs visar upp
sina alster. Mingel!
15.00-16.00 | OnsdagsPub. Vilkommen pa OktobeerFest. Vi dter
nagot gott och har det trevligt tillsammans. Kostnad 70 kr.
Anmalan ar bindande. Ring 0322-61 70 70, val 4, och anmal
dig.
Torsdag 30/10
10.30-11.30 | Skapande med volontirer fran Actus. Fika 10 kr.
Fredag 31/10
10.30-11.30 | Inomhusboule. Valkommen!




Vecka 43

Tuves Traffpunkt oktober-25

Vecka 40

10.30-12.00

Onsdag 1/10

MALARKURS*, Kerstins Malarkurs. Du ir s3
valkommen att delta. Bara kom som du ar.
Kostnadsfritt.

10.30-11.30

13.00-13.45

Torsdag 2/10

Vi skapar tillsammans. Volontirer fran Actus
kommer och hjalper till att skapa. Fika 10 kr.

Duo Mi kommer till traffpunkten och sjunger for oss.

Fredag 3/10

Maéndag 20/10
10.30-11.15 | Balans-och styrketraning.
14.00-15.00 | Onskemusik, Vi fikar och lyssnar pa den musik ni énskar.
Volontarer fran Actus har med sig hembakat. Fika 20 kr.
Tisdag 21/10
10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger for oss.
11.00-11.55 | HOglasning ur Alingsastidningen. Fika 10 kr.
14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgéngar kostar 25 kr. Valkommen!
Stockslycke Onsdag 22/10
11.00-12.00 | Gunnar Lidén kommer och sjunger for oss.
14.00-15.00 | Trubaduren Thomas Dahlberg kommer till oss.
14.00-15.30 | Minitraffpunkt Stockslycke, sjomansvigen 2.
Idag hjalps vi at med manadens korsord. Fika kostar 20 kr.
Alla 65+ som bor i Alingsas kommun ar vialkomna.
Torsdag 23/10
10.00-10.45 | Vi gor Tipspromenaden tillsammans med volontirer fran
Actus.
11.00-11.30 | Andakt med Equmenia.
14.00-15.00 | LIGHTS. En guide fran o nghtS in AlingSéS” kommer

till oss och berattar om de olika installationerna.

Sparbanken bjuder pa fika.

10.30-11.30 | InomhusBoule. Alla dr vilkomna. Inga
forkunskaper kravs.
Vecka 41

Mandag 6/10

10.30-11.15 | Balans-och styrketraning.

14.00-15.00 | Melodikryss, Bo Hallberg kommer till oss och
staller fragor och spelar upp harliga latar. Volontarer
fran Actus kommer och serverar fika. Fika kostar 20
kr.
Tisdag 7/10

10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger fér oss.

14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgangar, nio vinstchanser. Det kostar

25 kronor. Valkommen!




10.30-12.00

Onsdag 15/10

Malarkurs. Kerstin har en Malarkurs. Du ar s3
valkommen att delta. Kostnadsfritt. Bara kom som du ar!

10.30-11.30

14.00-15.00

Torsdag 16/10
Vi skapar tillsammans. Volontarer fran Actus
kommer och hjalper till att skapa. Fika 10 kr

Duo Danica & Magnus kommer till oss och de bjuder
pa ett program som skimrar av bade musikalisk och
poetisk skonhet. Med sina unika tolkningar av
visklassiker fran Sverige och Mexiko. Vilkommen!

Stockslycke Onsdag 8/10

11.00-12.00 | Gunnar Lidén kommer och sjunger for oss.

14.00-15.30 | vilkommen till var Minitraffpunkt Stockslycke
Sjémansvagen 2.
Vi fikar och umgas. Valkommen! Fika 20 kr.
Torsdag 9/10

10.00-10.45 | yglontsrer fran Actus kommer och hjalper till med
manadens korsord.

11.00-11.30 | Andakt, med Svenska kyrkan.

14.00-15.00 | Lena Bengtsson, kommer och sjunger fér oss. Lena

sjunger latar som man oftast kdnner igen.
Evergreens, visor, lite folkmusik, lite gamla jazzlatar.
Valkomnal!
Fredag 10/10

14.00-14.45 | |dag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for oss.

Vecka 42

Mandag 13/10

10.30-11.15 | Balans-och styrketraning.

14,0¢-15,00 Onskemusik, Vi fikar och lyssnar pa den musik ni énskar.
Volontarer fran Actus har med sig hembakat. Fika 20 kr.
Tisdag 14/10

10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger fér oss.

11.10-11.55 | HEglasning ur Alingsastidningen. Fika 10 kr.

14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgéngar kostar 25 kr. Vilkommen!

10.30-11.15

Fredag 17/10

Hjartevannerna kommer och sjunger fér oss.

ader somliga

I
Fresien.
Mark Twain




