Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap

for dig som ar 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.

Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer, Slussen,
Arbetsmarknadsenheten, studieférbund, pensionarsféreningarna och
kyrkor i Alingsas kommun. Du &r inte bunden till den traffpunkten
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besdka

alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 15 - 20 kr beroende pa fika
*Bingo 30kr/bingobricka

*Fester 30-50 kr

*Lunch 40-60:-

Traffpunktens aktiviteter erbjuds fran Noltorpsgéarden, Lovskogsgatan 20
alt Hagagarden, Noltorps centrum 6-8.

Varmt valkommen att bestka 0ss! Nolto 'es Traffp unkt

Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet. Pro g ram novem b er
2025

Vill du veta mer eller vill anmala dig till en aktivitet?
Kontakta Traffpunkten:
Telefon: 0322-61 70 70

Adress Noltorpsgarden: Lovskogsgatan 20
Adress Hagagarden: Noltorps centrum 6-8

E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa: Ad ress. I—OVS ko g S g atan 20

https://iwww.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

(o]
Folj oss garna pa Facebook: W A L I N G SAS

”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer” &'— KOMMUN




November-2025

Noltorps traffpunkt informerar:

Ni hittar oss i lokaler pa Lovskogsgatan 20, Noltorpsgarden.

Pa Hagagarden har vi en Mini-traffpunkt 1-2 ggr i veckan dar
aktiviteterna erbjuds fran Samlingssalen eller Gréna rummet. Dessa
aktiviteter &r gulmarkerade i programmet nedan. Valkommen!

Vecka 45

Man 3/11

10:30-11:45 Samtalscafé/fragesport
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden

14:00-15:00 Diakon Agneta Lindqvist besoker oss och
beréttar utifran temat ”Sorg berér oss alla”

Tors 13/11 10:30-11:45 Janne beréattar om sjomanslivet p& 1960-talet. Vi fikar i
‘ gemenskap och tar del av nedslag pa en spannande fard fran Narvik - till
Rio Deja Niro och tillbaka
Fred 14/11 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé
Vecka 47
Man 17/11 10:30-11:45 Samtalscafé/fragesport

Lokal: Samlingssalen, Hagagarden

14:00-15:30 Herrfika, samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar” om
livet. Kaffe och smaskig kéttbullessmérgés utlovas &

Tis 4/11

10:30-11:45 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
11:45-12:30 Gymnastik
14:00 Andakt, Lokal Grona rummet

Tis 18/11

10:30-11:45 Gunnar Lidén sjunger och spelar for oss
11:45-12:30 Gymnastik
14:00 Andakt, Lokal Grona rummet

Ons 5/11

10:30-12:00 Bingo

13:30-15:00 Start Bokcirkel - Vi laser sista delen
i Maria Wensunds trilogi - Hemlds i hjartat.
Finns aven som ljudbok. Féranmalan senast 4/1

Ons 19/11

10:30-12:00 Bingo

w(z;ﬂi; Wenundt
HE S
AT

13:30-15:00 Bokcirkel - Vi laser sista delen
i Maria Wensunds trilogi - Heml6s i hjartat

Tors 6/11

10:30 Mille kommer och underhaller fér oss med sin
Sang och musik

NYHET 14:00-15:30 Vi kollar p& Albert och Herbert,
ater popcorn och skrattar tillsammans

Tors 20/11

10:30-12:00 Stig Sandberg kommer och underhaller
for oss med sin sdng och musik

14:00-15:30 Vi kollar p& Albert och Herbert,
ater popcorn och skrattar tillsammans

Fred 7/11

10:30-12:00 Fragesport/Samtal/Handarbetscafé

Fred 21/11

10:30-12:00 Fragesport/Samtal/Handarbetscafé

Lord 8/11

10:30 Sangstund med Equmeniakyrkan, OBS ej fika.
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden

Vecka 48

Vecka 46

Man 24/11

10:30 Samtalscafé/fragesport,
Lokal: Samlingssalen, Hagagéarden

Man 10/11

10:30-11:45 Samtalscafé/fragesport
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden

Tis 11/11

10:30-11:00 Fika
11:00-11:45 Allsdng och sang av Duo Mi
11:45-12:30 Gymnastik

Ons 12/11

10:30-12:00 Bingo :

UNCH |
12:15-13:30 NYHET Sopplunch G e I_/’
40:- Anmalningslista att skriva upp sig for att ata soppa ) 4 ;
finns pa svarta tavlan i entrén pa traffpunkten

14:00- 14:30 Teknikstod

Ons 26/11

10:30-12:00 Bingo

UNCH |
12:15-13:30 Sopplunch Sas . g
40:- Anmalningslista att skriva upp sig for att &ta soppa ) 4 ;
finns pa svarta tavlan i entrén pa traffpunkten

14:00- 14:30 Teknikstod

Tors 27/11

14:00-15:45 PUB med tilltugg, dryck och harlig musik
framfort av Hakan Lyppert, 50:-

Féranmalan och forbetalning gors i traffpunkten
Sista dag for anmalan 21/11 OBS bindande anmaélan

Fred 28/11

10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé




