T 2 g
. 2 o £
of o

8
'
3
H
i
X4
X .
)
%

Anhorigstod

Program oktober-december 2025

% ALINGSAS
—

KOMMUN




Ar du anhorig?

Med anhorig menas en person information genom anhdorigstodet.
som hjalper eller stddjer en Stodet ar kostnadsfritt, men
narstaende som inte klarar vid vissa aktiviteter betalar du
vardagen pa egen hand. Behov sjalvkostnadspris, det anges i

av stod kan bero pa alder, programmet.

psykisk eller fysisk sjukdom,

funktionsnedsattning eller Du som har svart att lamna
beroendeproblem. den du vardar kan ansoka om

avgiftsfri avliésning i hemmet.
Du kan vara van, granne, foralder,
maka, make, sambo eller barn. Valkommen!
Oavsett anknytning &r du en viktig
person som kan behdva stdd och
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MoOtesplatser

Anhorigtraffarna ar motesplatser dar du kan fa information, traffa
andra anhoriga samt fika till sjalvkostnadspris. Vi erbjuder samtal,
gemenskap och andra aktiviteter. Aktiviteterna &r kostnadsfria om inte
annat anges.

For aktuellt program till anhdrigtraffarna kontakta anhorigstodet.
Telefon: 0322-61 60 20 eller 0322-61 60 42
E-post: anhorigstod@alingsas.se

Anhaorigtraffar

Torsdagscafé
Kostar 40 kr for kaffe, smorgas och kaka.

Vi tar endast kontant betalning.
Dag: varje torsdag enligt program

Tid: 11.00-12.30
Plats: Kvarnbacken, Lapplandsgatan 1

[ e " Bjarke anhérigcafé
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Kostar 10 kr for kaffe och bulle.

Vi tar endast kontant betalning
~= | Dag: onsdagar 10/9, 8/10,

: “ 5/11, 3/12
« Tid: 14-15.30
Plats: Bjarkegarden Traffpunkten,
Centrumgatan 3, Sollebrunn



mailto:anhorigstod@alingsas.se

Minnenas café

Pa Minnenas café traffas vi som kanner nagon eller som sjalva har fatt en
demenssjukdom. Vi fikar, lyssnar pa musik, skrattar och tar vara pa livet
tillsammans. Lar dig saker som du inte visste om sjukdomen och dela med
dig av det du vet.

Caféet ar 6ppet 1:a tisdagen i manaden.

Dag: tisdag 2/9, 7/10, 4/11, 2/12
Tid: 17 - 19
Plats: Fralsningsarmén, Torggatan 1, Alingsas




Samtalsgrupp

Sjukdom och funktionshinder kan innebara stora férandringar for hela
familjen. Vardagslivet férandras och ibland kan anhdriga behéva stod
for att hitta nya satt att hantera den nya livssituationen.

| en samtalsgrupp far du som anhorig kunskap om vilken hjalp som
finns att tillgd samt mojligheter att samtala med andra som ar i en
liknande situation.

Hur funkar det?

* max 6 deltagare
e vitraffas 1,5 timmar varannan vecka
e kostnadsfritt

Grupper finns for dig som:

= lever ihop med en demenssjuk person

- stodjer nagon med neurologisk sjukdom

= hjalper en aldre foralder

Anmal ditt intresse till anhorigstodet sa far du veta mer.

Se kontaktuppgifter pa sista sidan.



0{: Lights in Alingsas 2025
Nu finns det mojlighet att dka ut
pa en runda langs arets
ljusslinga med var
eldrivna passagerarcykel.
Enda kravet ar att du har
fyllt 65 ar och har svart att ta dig
runt slingan sjalv.

Vi hamtar och lamnar dig
dar du bor.
Turen ar gratis.

Ring oss pa tel. 0322-61 63 40

S&
Cykling utan alder

och
Forebyggandeenheten

TALINGSAS




Overlevnadstips for anhoriga
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.&@ Dela dina kdnslor med andra
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2.5 Var omtdnksam mot dig sjilv

.7 setillatt fa tid till egen fritid
¥/ Setill att f tillrickligt med
vila och dt ordentligt

Var radd om din egen hdlsa
Acceptera hjalp

Utveckla planer for

oforutsedda handelser

Ta en dagi taget
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Ta reda pa vad du
kan fa hjalp med
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Planera i forvdag

Kiille: ULS Department of Health and Haman Servéces



Anhorigstod for dig

Kontakta oss for samtal, nar du har Telefon:

fragor eller nar du vill anmala dig till 0322-61 60 20, 0322-61 60 42
en aktivitet. Du kan ocksa boka tid E-post:

for enskilt samtal. Vi ar anstallda av anhorigstod@alingsas.se
Alingsas kommun och vi har Webbplats:

tystnadsplikt. alingsas.se

valkommen! Pa var webbplats hittar du vara

program, mer information om
anhorigstdd och nyttiga lankar.

Carina Johansson
0767-20 25 46

Elenor Emanuel Holton
0734-14 22 51

ﬁ Folj oss garna pa Facebook.
”Anhorigstod i Alingsas kommun”

Kontakta oss om du stodjer
en person som ar 65 ar eller aldre

Anhorigstodet ingar i forebyggandeenheten.
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Om du inte vill ha vart
programutskick, mejla "Avsluta” till
anhorigstodet.
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