Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer,
studieférbund samt pensionarsféreningar och kyrkor.

Du ar inte bunden till den traffpunkt som finns narmast dig,
utan ar varmt valkommen att besdka alla vara traffpunkter i
kommunen.

Fika 15-30 kr beroende pa fika
Bingo 20 kr/bingobricka
Fester 50-80 kr

Lunch 60 kr

Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att bestka oss!
Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70. Knappval 2 for Bjarke.
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommtgns traffpunkter for seniorer”
e, Sollebrunns traffpunkt
mﬂ ALINGSAS 22617070
KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn
www.alingsas.se
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Musikunderhallning med

DAVID CARBE
Raksmorgas, cider, kaka & kaffe
Nar: Tisdag 28/10 kl 14.00
Var: Sollebrunns traffpunkt,

restaurangen
(Bjarkegarden, Centrumgatan 3A)

——
TALNGSAS

Féranmalan: senast mandag 20/10
till Traffpunkten (0322-6170 70,
knappval 2 for Bjarke)

Kostnad: 80 kronor

Bindande anmalan. Begransat antal
platser.
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PA SOLLEBRUNNS BIBLIOTEK

FILM: MIDVINTERDUELL
LARS MOLIN
Nar: Torsdag 30/10 kl 10.30
Féranmalan: senast torsdag 23/10 till
Traffpunkten (0322-6170 70, knappval 2 for
Bjarke)

Vi bjuder pa popcorn och dricka
For den som vill gar vi gemensamt fran
Bjarkegardens huvudethtbé ki 10.10
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Ons 1 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Loo. Lokal: restaurangen.

Tors 2 |10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.

Fre 3 10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

Man 6 |10.15 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten. OBS ny tid.
14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Ord om orden i
Vastergotland. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 7 10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten. OBS ny tid.
14.00 Musikunderhallning med Helena Bengtsson. i )
Lokal: restaurangen.

Ons 8 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.

11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.15 Hostpyssel med Lena. Lokal: Traffpunkten.

14.00 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen. Obs, tiden
14.30 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal:
restaurangen.

Fre 10

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

Man 13

10.30 Ulla Iaser ur boken "Lattklatt i tryckkammaren”. Forfattare:
Karin Brunk Holmqvist. Lokal: Traffpunkten.

15.00 GLASSPROVNING med Joachim Hollander, cert.
glassmakare och sexfaldig medaljor i Svenska Masterskapen
i mathantverk. Féranmélan senast 7/10. Se mer info i detta
blad.

10.15 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

11.00-11.30 Teknikstdd med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.

14.00 UPPSTART HERRFIKA. Se mer info i detta blad. Lokal:
Traffpunkten. Vi traffas en gang i manaden.

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.

Tors 16

restaurangen.

10.30 Musikunderhallning med Duo Danica. Kaffe. LokaI:Jj

Fre 17 |10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.

Man 20 |10.30 Ulla Iaser ur boken "Lattklatt i tryckkammaren”. Forfattare:
Karin Brunk Holmqvist. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Musikunderhallning med Mille. Kaffe. Lokal: restau-Jj
rangen.

Tis 21 . 10.30 En guide fran Lights in Alingsas besoker oss och visar

¢

och berattar om arets evenemang. Lokal: samlingssalen.

Ons 22 |10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
= | 11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen.
¢ | SENIORSHOP
SEN|6€ 10.00-15.30 Kladforsaljning. Lokal: samlingssalen.
SHOP |14.00 Modevisning & mingel med cider & salta pinnar. Lokal:
restaurangen.
10.30 Sittgymnastik med Bengt. Lokal: restaurangen.

Tors 23

11.00 Musik till kaffet med Gunnar Lidén. Lokal:
restaurangen.

14.00 Musikunderhallning med Hjartevannerna. Lokal:
restaurangen.

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten. >

14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Karl Nestor Andersson W
"Lea-Kalle”. Kaffe. Lokal: Traffpunkten. @y /

) Carbe. Obs foranmalan senast mandaqg 20/10. Se mer info i
detta blad.

11.00-11.30 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst. ¢/
14.00 VALKOMMEN PA HOSTFEST! Vi dter goda
raksmorgasar, dricker cider och lyssnar till musik med David

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Grafsnas. Lokal:
restaurangen.

Tors 30

Fre 31

10.30 Fika med Ulrica. Lokal: Traffpunkten.




VALKOMMEN PA
GLASSPROVNING!

Joachim

Hollander  Nar: Mandag 13/10 kI 15.00

kommer till 0s$  \/ar: Sollebrunns Traffpunkt
och berattar sin

historia om hur  KOStnad: 100 kr/person
han blev Féranmalan: Senast //10 till
glassmakare. Eraffpunkten 0322-61(070
knappval 2 fér Bjarke

Bindande anmalan

VARMT VALKOMMEN!
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VALKOMMEN
PA HERRFIKA!

\
I OKTOBER STARTAR VI UPP
EN TRAFF FOR ALLA HERRAR OVER 65 AR
VI TRAFFAS PA SOLLEBRUNNS TRAFFPUNKT
(CENTRUMGATAN 3A) EN GANG I MANADEN,
FIKAR OCH “TJOTAR” TILLSAMMANS

KAFFE & KOTTBULLESMORGAS

UPPSTART:
TISDAG 14 /10 KL 14.00
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