Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap

for dig som ar dver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontérer, Slussen,
Studieférbund, pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Alingsas kommun. Du &r inte bunden till den traffpunkten
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att beséka
alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 15 - 20 kr beroende pa fika
*Bingo 30kr/bingobricka

*Fester 30-50 kr

*Lunch 40-60:-

Traffpunktens aktiviteter erbjuds fran Noltorpsgarden, Lévskogsgatan 20

alt Hagagarden, Noltorps centrum 6-8.

Varmt vilkommen att besdka oss!

Vi reserverar oss for eventuella férdndringar i programmet.
Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70

Adress Noltorpsgarden: Lovskogsgatan 20
Adress Hagagarden: Noltorps centrum 6-8

E-post: forebyggande@alingsas.se
Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://lwww.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-

volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Noltorps Traffpunkt
Program oktober
2025

Adress: Lovskogsgatan 20

m o
TALINGSAS




Oktober

Noltorps traffpunkt informerar:
Ni hittar oss i lokaler pa Lévskogsgatan 20, Noltorpsgarden

Ons 15/10

10:30-12:00 Bingo och fika
14:00- 14:30 Teknikstdd, kom och fa hjalp med din mobil,
surfplatta eller annan teknik

Tors 16/10 10:30-12:00 Fr3 t
Pa Hagagarden har vi en Mini-traffounkt 1-2 ggr i veckan dar ors ragespor
9 brog ’ i ater popcorn och skrattar en stund tillsammans y
Vecka 40 Fred 1710 | 10:30-12:00 Duo Danica och Magnus kommer och underhaller fér
Ons 1/10 10:30-12:00 Bingo och fika 0ss med sin vackra musik
14:00- 14:30 Teknikstdd, kom och fa hjalp med din mobil, Vecka 43
surfplatta eller annan teknik ecka
Tors 2/10 10:30-12:00 Frégesport Man 20/10 10:30-11:45 Samtalscafe/frégesport
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Fred 3/10 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé
Vi pratar och fikar, du &r vdlkommen med eller utan handarbete 13:00-14:30 Bokcirkel (OBS ANDRAD TID)
Sista tillféllet av bokcirkeln
Vecka 41
ecka "Livet gar vidare” av Maria Wensund
Man 6/10 10:30-11:45 Samtalscafé/fragesport Tis 21/10 10:30-11:45 Gunnar Liden ar tillbaka och sjunger for oss!
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden 11:45-12:30 Gymnastik
Tis 7/10 10:30-11:45 Gunnar Liden 3r tillbaka och sjunger for oss! 14:00 Andakt, Lokal Grona rummet
11:45-12:30 Gymnastik Ons 22/10 | 10:30-12:00 Bingo
14:00 Andakt, Lokal Grona rummet e ain
10:30-12:00 Bingo VIDARE Tors 23/10 14:00-15:00 Herrljunga dragspelsorkester kommer och spelar
Ons 8/10 14:00-15:30 Bokcirkel @x\‘”//% oress
"Livet gar vidare” av Maria Wensund :
Tors 9/10 10:30-12:00 Lena Bengtsson kommer och sjunger blandade Fred 24/10 10:30-11:45 Vi vill att alla ska f& méjlighet att uppleva
= jazzlatar t.ex. Sven Arefeldt, Ulla Billqvist, Anita Lindblom,
Jules Sylvain, Cornelis Wreeswijk,m.fl..
Sparbanken Alingsas tillsammans med Alingsas Energi
bjuder oss pa att en Lights guide kommer och
14:00-15:30 Herrfika, samtalsgrupp for er herrar, vi fikar och "tjétar” om berattar for oss om arets evenemang.
livet. Kaffe och smaskig kéttbullessmérgas utlovas @
Vecka 44
e Man 27/10 10:30 Samtalscafé/fragesport,
Fred 10/10 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Lérd 11/10 10:30 Sangstund med Equmeniakyrkan, obs ej fika. Tis 28/10 10:30-12:00 Stig Sandberg kommer och underhéller fér oss med sin
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden sang och musik
Vecka 42 Ons 29/10 10:30-12:00 Bingo
- T 14:00- 14:30 Teknikstod
Man 13/10 10:30-11:45 Samtalscafé/fragesport :
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden Tors 30/10 NYHET 14:00-15:00 Vi kollar pa Albert och Herbert,
- - ater popcorn och skrattar en stund tillsammans
Tis 14/10 10:30-11:00 Fika

11:00-11:45 Allsang och sang av DUO Mi




