
Demensutbildning för anhöriga  
 
Utbildningen vänder sig till dig som stöttar eller vårdar en person med 
demensdiagnos i hemmet. Patrik Dahlin Olofsson, demens-
sjuksköterska och Elenor Emanuel Holton, anhörigstödjare leder  
utbildningen.  
 
Vi ses fyra tillfällen varannan vecka. Kursen är  
kostnadsfri. Begränsat antal platser. Vi bjuder på fika!  
 
Datum: tisdag 7/10, 21/10, 4/11, 18/11  
Plats: Kvarnbacken, Lapplandsgatan 1, Vävsalen 
Tid: 14-16  
 
Program:  
1. Vad är demens och kognition?  
2. Vilket stöd kan kommunen erbjuda till demenssjuka och deras 
anhöriga?- socialsekreterare samt anhörigstöd finns på plats 
3. Hjälpmedel och anpassning- arbetsterapeut informerar  
4. Bemötande och förhållningssätt 

 
 
Anmäl dig senast 29/9 till anhörigstödet telefon 0322-61 6020 eller  
e-post: anhorigstod@alingsas.se  

 

Välkommen! 

 

 

 

 


