OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns dldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieforbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer i
Alingsas kommun, som ar 65 ar och aldre.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
FOlj oss gdrna,
Var Facebooksida heter:

G ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.
Alla nds pa 0322-61 70 70 och dar far du valja traffpunkt.

Traffpunkt Tuve - Rosa Adress: Badhusvagen 2A
Noltorps Traffpunkt - Madeleine  Adress: Noltorps centrum 8
Centrums Traffpunkt - Emma Adress: Norra Ringgatan 8

Sollebrunns Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A

Fotograf: Rosa Persson

Tuve's Traffpunkt
Program for september 2025

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig
till alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.

Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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Héir kommer svaren pa gatorna som
var i juli-augusti’s programblad.

1. Ju mer jag konsumerar, desto ljusare blir jag. Ju ljusare jag blir, desto kortare
liv. Vad ar jag? En glédlampa.

2. Jag talar utan mun och hér utan 6éron. Jag har ingen kropp, men jag blir
levande med vinden. Vad ir jag? Ett Eko

3. Du hittar mig i december, men inte i ndgon annan ménad. Vad &r jag?
Bokstaven ”D”.

4. Jag 4r 1&ng nir jag dr ung, och jag ar kort nar jag 4r gammal. Vad ar jag?
Ett stearinljus.

5. Jag gar in hart, kommer ut mjuk och ar aldrig mig lik. Vad ar jag?
Ett tuggummi.

6. Jag lever inte, men jag vaxer; Jag har inga lungor, men jag behéver luft; Jag har
ingen mun, men vatten dédar mig. Vad &r jag? Eld.

7. Jag gar upp och ner utan att réra mig. Vad ar jag? En trappa.
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Korsord 9
Namn:
Vinnaren dras
Mobilnummer: den 3/10-25

Lamna ditt ifyllda korsord pa ndgon av kommunens
traffpunkter innan manaden &r slut.
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Horisontella —»

. Var man har i bokhyllan, som man kan bladdra i? (6)
. Man kan gora detta pa gradde, och ata med kottbullar. (3)
. Planteras i jorden? (4)

Ett hav (9)

Kan man ta till kaffet? (4)

Fargen rosa pa engelska. (4)

Om du avviker fran ett stalle du ska vara pa har du... (4)
Motsatts till fore? (5)

Stor mobelbutik som startade i Smaland. (4)

En O som dr dansk och Donald Trump ville kopa. (8)

Vertikala |

. Man hor vissla pa spisen vid klockan elva? (8)

. Sadant kan man segla over havet med. (5)

. Det enda du skall lamna nar du varit i skog och mark. (7)
. Svar att knacka. (3)

. Bok som anvands i kyrkan (8)

. Om man vill se kan man ta en liten... (4)

. Detta kan du gora om du har varit utsatt for ett brott. (6)
. Detta ar dyrt att laga om man har hal. (4)

15.
16.

Detta har du pa foten (3)
Sadesslag som vaxer ute pa akern. (3)

Malarkurs
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Vilkommen till Tuve’s traffpunkt pa Malarkurs.

Viér fantastiska volontér Kerstin dr konstnar.
Hon har funderat lite kring om det finns ett intresse for att
mala.”- JA!” Sa jag. S4, nu ar det upp till er.

Alla seniorer 1 Alingsds kommun ér vialkomna till
kommunens traffpunkter, s& kom och méla.

Passa dven pa att berétta for vinner och bekanta om
kursen. Inga forkunskaper behovs.

Vi fér tips och hjélp fran Kerstin.

Du kommer som du ér.

Allt material finns pé traffpunkten.

Vi triffas varannan vecka under september och oktober,
med start den 3 september.

Vill du komma sa anmaéler du dig genom att

ringa 0322-61 70 70, val 4. D4 kommer du till Rosa pa
Tuve’s traffpunkt.

Lamna girna ett meddelande, om ingen svarar.




Traffpunkt & Minitraffpunkt

Alla seniorer, i Alingsis kommun, frin 65 ar och uppat ir vilkomna till
alla vara olika triffpunkter.

Triaffpunkter:

Du kan ringa till oss pa traffpunkterna och alla nas pa samma nummer.
Ring oss pa 0322-61 70 70 och dar far du valja 6nskad traffpunkt.

Traffpunkt Tuve - Rosa Adress: Badhusvagen 2A
Noltorps Traffpunkt - Madeleine  Adress: Noltorps centrum 8
Centrums Traffpunkt - Emma Adress: Norra Ringgatan 8
Sollebrunns Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A

Minitraffpunkter:

Har foljer en kort presentation av de olika Minitraffpunkter som finns i stan.
Brf Kaptenen, Gribovigen 39.

Har har vi en aktivitet en gang i manaden klockan 14.00-15.00. Det &r oftast
en MusikQuiz. Vilkommen!

Stockslycke, Sjomansvigen 2.

Har fikar vi pa onsdagar, ojdmn vecka. Utdver fikandet sd kan vi ha en
MusikQuiz eller gora ett korsord tillsammans, ha hoglasning av késeri eller
en artikel, eller annat. Man dr med om man vill. Vialkommen!

Pa vara Minitriffpunkter kostar det 20 kronor att fika.

Volontir eller CykelPilot?

Du behdvs!

Du kan anmala ditt intresse for att bli volontar pa traffpunkterna, eller om
du vill bli CykelPilot, genom att ga in pa Alingsas kommuns hemsidan.
Ga in pa www.alingsas.se/volontar

Vilkommen!

Stockslycke Onsdag 24/9
14.00-15.30 | Minitraffpunkt Stockslycke, Sjomansvagen 2.
Idag hjalps vi at med manadens korsord. Fika kostar 20 kr.
Alla 65+ som bor i Alingsas kommun ar vdalkomna.
Torsdag 25/9
11.00-11.30 | Andakt med EFS.
15.00-16-00 TorsdagsPub pa Traffpunkt Tuve, Badhusvigen 2A.

Observera att
det ar en annan
dag dvs torsdag

och lite dyrare
denna gang, da

Du ar vdalkommen att anmala dig till manadens traff da vi
ater en Rakmacka och far nagot gott att dricka till. Sjalvklart
bjuds det dven pa trevligt séllskap. Ring och anmal dig pa
0322-61 70 70, knappval 4, och betala 100 kr senast den
22/9. Anmélan ar bindande.

vi ater Allergier eller andra 6nskemal maste framforas vid anmalan.
rakmackor. Vilkommen!
Fredag 26/9
14.00-14.45 | ldag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for oss.
Vecka 40
Mandag 29/9
10.30-11.15 | Balans-och styrketraning.
14.00-15.00 | Quiz, Vi fikar och svarar pa fragor. Volontarer fran Actus har
med sig hembakat. Fika 20 kr.
Tisdag 30/9
10.15-11.00 | Barnen fran Vittra kommer och sjunger for oss.
11.10-11.55 | Héglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.
14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgangar kostar 25 kronor.

Valkommen!




Onsdag 17/9

Tuves Traffpunkt september-25

10.30-11.30 | Malarkurs. Kerstin har en Malarkurs. Du ar sa valkommen
att delta. Onskar att ni anmaler att ni vill vara med. Ring
Tuve’s traffpunkt pa 0322-61 70 70 (val 4) lamna ett
meddelande pa svararen om ingen svarar.

14.00-15.00 | Melodikryss med Bo Hallberg. Fika 10kr.
Torsdag 18/9

10.30-11.30 | Vi skapar tillsammans. Volontarer fran Actus kommer
och hjalper till att skapa. Fika 10 kr

14.00-15.00 | Hakan Liippert kommer och spelar for oss idag. En trubadur
som spelar Country och latar fran 50-60 talet. Valkommen!
Fredag 19/9,

10.30-11.30 | InomhusBoule. Alla &r valkomna. Inga férkunskaper
kravs.

14.00-15.00 | Minitraffpunkt Brf Kaptenen. Grabovagen 39.

Valkommen pa Quiz och Fika. Fika 20 kr.

Vecka 39

10.30-11.15

14.00-15.00

Mandag 22/9

Balans-och styrketraning.

Onskemusik, Vi fikar och lyssnar pa den musik ni dnskar.
Volontarer fran Actus har med sig hembakat. Fika 20 kr.

10.15-11.00
11.00-11.55
14.00-15.10

Tisdag 23/9
Barnen fran Vittra kommer och sjunger for oss.
Hoglasning ur Alingsastidningen. Fika 10 kr.

BINGO. Tre spelomgangar kostar 25 kr. Valkommen!

Vecka 36

Mandag, 1/9

10.30-11.15 | Balans- och styrketraning med Ulrica.

14.00-15.00 | Onskemusik, Vi fikar och lyssnar pd den musik ni dnskar.
Volontarer fran Actus har med sig hembakat. Fika 20 kr.
Tisdag 2/9

10.15-11.00 | Nu Startar vi upp med barnen fran Vittra. De

kommer och sjunger for oss.

11.10-11.55 | Hoglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.

14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgangar kostar 25 kronor. Valkommen!
Onsdag, 3/9

10.30-11.30 | MALARKURS*, Idag ar forsta tillfillet p& Kerstins
Malarkurs. Du ir sa vilkommen att delta. Onskar att
ni anmaler att ni vill vara med. Ring Tuve’s
traffpunkt pa 0322-61 70 70 (val 4). Lamna ett
meddelande pa svararen om ingen svarar.
Torsdag 4/9

10.30-11.30 | Vi skapar tillsammans. Volontarer fran Actus
kommer och hjalper till att skapa. Fika 10 kr.

13.00-13.45 | Duo Mi kommer till traffpunkten och sjunger for oss.
Fredag 5/9

10.30-11.30 | InomhusBoule. Alla ar vdlkomna. Inga forkunskaper

kravs.




Vecka 37

10.30-11.15
14.00-15.00

Mandag 8/9

Balans-och styrketraning.

Mille kommer till oss. En trubadur fran Goéteborg som
spelar och sjunger for oss.

10.30-11.30

14.00-14.45

Fredag 12/9

InomhusBoule. Alla dr valkomna. Inga férkunskaper
kravs.

Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for oss.

10.15-11.00
11.10-11.55
14.00-15.10

Tisdag 9/9
Barnen fran Vittra kommer och sjunger for oss.
Hoglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.

BINGO. Tre spelomgangar, nio vinstchanser. Det kostar 25
kronor. Valkommen!

Vecka 38

10.00-14.30

SENIOR
SHOP

13.00-13.40

Mandag 15/9

SENIORSHOPPEN kommer idag. Du har méjlighet att
kopa klader pa traffpunkten.

Modevisning, Seniorshoppens klader visas upp pa en
modevisning av modeller fran Actus och traffpunkten.
Mingel med cider & saltapinnar. Valkommen!

Stockslycke Onsdag 10/9

14.00-15.30 | Vdlkommen till var Minitraffpunkt Stockslycke
Sjémansvagen 2.
Vi fikar och umgas. Rosa laser en kort text ur Carina
Erikssons bok. Valkommen! Fika 20 kr.
Torsdag 11/9

11.00-11.30 | Andakt, med Svenska kyrkan.

14.00-15.30 Tantjouren kommer och forelaser, visar film och svarar

pa fragor kring temat: ”Méns vald mot kvinnor" och
"Valdet gar inte i pension".

Kvinnojouren och Tjejjouren Olivia
Alingsas Lerum Vargarda

LAt tngen sliga wigot annat,

Du dr fantastisk!

SENIORDAG
10.00-15.00

Vi dr pa
Nolhagaparkens
omrade

Tisdag 16/9

Vidlkommen till Seniordagen!

Vi haller till pa Nolhaga Parkbad, Nolhaga Slott samt
ishallen.

Dagen bjuder pa aktiviteter, foreldasningar, musik,
guidade turer & mycket mer.

Arets tema ar "Tillsammans dr man mindre ensam” —
Med fokus pa hélsa & livskvalitet.

Vi ser fram emot ditt besok!

Program for Seniordagen hittar du pa www.alingsas.se

Aktivitetsutbud fran kl:10.00-15.00. Valkommen!



http://www.alingsas.se/

