Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap

for dig som ar 6ver 65 ar och bor i Alingsads kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer, Slussen,
Studiefdrbund, pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Alingsds kommun. Du ar inte bunden till den traffpunkten
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besdka
alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

«Fika 15 - 20 kr beroende pa fika
*Bingo 30kr/bingobricka

*Fester 30-50 kr

*Lunch 40-60:-

Traffpunktens aktiviteter erbjuds fran Noltorpsgarden, Lovskogsgatan 20

alt Hagagarden, Noltorps centrum 6-8.

Varmt valkommen att besdka oss!

Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet.
Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70

Adress Noltorpsgarden: Lovskogsgatan 20
Adress Hagagarden: Noltorps centrum 6-8

E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:

https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-

volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Noltorps Traffpunkt
Program september
2025

Adress: Lovskogsgatan 20
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September

Fred 12/9

10:30 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé

Noltorps traffpunkt informerar:

Ni hittar oss i lokaler pa Lovskogsgatan 20, Noltorpsgarden.

Pa Hagagarden har vi en Mini-traffpunkt 1-2 ggr i veckan dar
aktiviteterna erbjuds fran Samlingssalen eller Gréna rummet. Dessa

aktiviteter ar gulmarkerade i programmet nedan. Valkommen!

Vecka 38

Vecka 36

Man 1/9 10:30 Samtalscafé/fragesport, Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Tis 2/9 10:30-11:00 Fika
11:00-11:45 Allsang och séng av
11:45-12:30 Gymnastik
Ons 3/9 10:30-12:00 Bingo och fika
14:00- 14:30 Teknikstdd, kom och f& hjalp med din mobil, surfplatta eller
annan teknik
Tors 4/9 10:30-12:00 Herrfika, en samtalsgrupp for er herrar som vill tréffa nya
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och gamla vanner och prata om livet olika ting.

Man 15/9 10:30 Samtalscafé/fragesport, Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Tis 16/9 10:00-15:00 Seniordagen vid Nolhaga parkbad
Nolhaga slott samt ishallen. Dagen bjuder p& aktiviteter,
forelasningar, musik, guidade turer & mycket mer. Arets tema &r
"Tillsammans &r man mindre ensam”. Med fokus pa héalsa och
livskvalitet. Program for seniordagen hittar du pd www.alingsas.se
OBS Inga aktiviteter pa Traffpunkten denna dag.
Ons 17/9 10:30-12:00 Bingo
14:00- 14:30 Teknikstod, kom och f& hjalp med din teknik
Tors 18/9 14:00-15:30 Stig Sandberg kommer och spelar och sjunger fér oss
Fred 19/9 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé
Vi pratar och fikar, du ar valkommen med eller utan handarbete
Vecka 39
Man 22/9 10:30 Samtalscafé/fragesport, Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Tis 23/9 11:45-12:30 Gymnastik
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14:00-15:00
harligt dragspel for oss
14:00 Andakt, Lokal Gréna rummet

kommer och spelar

Fred 5/9 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé
Vi pratar och fikar, du ar valkommen med eller utan handarbete
Lor 6/9 10:30-11:00 Sang med Equmeniakyrkan, obs ingen fika,
Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Vecka 37
Man 8/9 10:30 Samtalscafé/fragesport, Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Tis 9/9 10:30-11:45 Onskemusik och fikastund, du énskar fritt av favoritmusik
och vi pratar och fikar tillsammans
11:45-12:30 Gymnastik
14:00 Andakt, Lokal Gréna rummet
Ons 10/9 10:30-12:00 Bingo
14:00-15:30 Bokcirkel
"Livet gar vidare av Maria Wensund”
Tors 11/9 10:30-12:00 Tantjouren kommer och forelaser, visar film och svarar pa

fragor kring temat: Mans vald mot kvinnor" och "Valdet gar inte i

Kvinnojouren och Tjejjouren Olivia
] Alingsés Lerum Vargérda
pension"”.

14:00-15:00 Frégesport med Jimmy, vinnaren far gratis fika!

Ons 24/9
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10:30-12:30 Nolhaga lantgard kommer pa djur besok
dar de far majlighet att komma nara far & getter. De
kommer ha mdjlighet att klappa och mata djuren, eller
bara ha en mysig stund.

14:00-15:30 Bokcirkel
"Livet gar vidare av Maria Wensund”

Tors 25/9 14:00-15:45 PUB med tilltugg, dryck och harlig musik
framfort av Hakan Lyppert, 50:-
Foranmalan i traffpunkten eller till 0322-617070.
Betalning och anmalan senast 20/9 OBS bindande anmaélan
Fred 26/9 10:30-12:00 Samtal/Handarbetscafé
Vi pratar och fikar, du &r vdlkommen med eller utan handarbete
Vecka 40
Man 29/9 10:30 Samtalscafé/fragesport, Lokal: Samlingssalen, Hagagarden
Tis 30/9 10:30-12:30 Seniorshop kommer och visar oss sin hdstkollektion,

\3Z
ie

SENIORSHOP

kladforsaljning och visning av klader pa galge fran klockan 10:30



http://www.alingsas.se/



