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Sollebrunns träffpunkt 
0322-61 70 70 
Centrumgatan 3A, Sollebrunn 
www.alingsas.se 

 

OmTräffpunkten 
Träffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap för 
dig som är över 65 år och bor i Alingsås kommun. 
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontärer, 
studieförbund samt pensionärsföreningarna och kyrkorna i 
Bjärke. Du är inte bunden till den träffpunkt som finns 
närmast dig, utan är varmt välkommen att besöka alla våra 
träffpunkter i kommunen. 
Alla aktiviteter är kostnadsfria att delta i, men fika och 
bingovinster betalas till självkostnadspris: 
• Fika 15 - 25 kr beroende på fika 
• Bingo 20 kr/bingobricka 
• Fester 50 kr 
• Lunch 60 kr 
Träffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjärkegården 
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden för respektive 
aktivitet hittar du i programmet. 
 
Varmt välkommen att besöka oss! 
Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet. 
 
Vill du veta mer? 
Kontakta Träffpunkten:  
Telefon: 0322-61 70 70 
E-post: forebyggande@alingsas.se 
 
Detta blad finns också att hämta på: 
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/ 
 
Följ oss gärna på Facebook: 

”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 

Sollebrunns träffpunkt 

Program juli 2025 
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 JULI 
Tis 1 

 

10.15-11.00 Vi spelar Boccia. Lokal: restaurangen. 
11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen. 
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Ons 2 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens 
huvudentré.  
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Tors 3 10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: 
restaurangen. 
14.00 Bjärkefilm. Vi väljer film tillsammans. Enklare 
tilltugg. Lokal: Info kommer. 

Mån 7 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
14.00 Måndagsträff med Ulla. Tema: Dikter och visor i 
sommartid. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Tis 8 

 

10.30 Korvgrillning. Korv med bröd, festis, kaffe & 
glass. Kostnad 40 kronor. Föranmälan senast 
måndag 7 juli klockan 12.00 till Träffpunkten, 
0322- 61 70 70. Vi träffas på innegården utanför 
Träffpunkten. Vid regn dricker vi kaffe inomhus. 

Ons 9 
 

Vi får besök av Mio och skolhunden Heidi som är 
med oss på promenaden och vid fikat. 
10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens 
huvudentré. 
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Sollebrunn/Gräfsnäs. 
Lokal: restaurangen.  

Tors 10 10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: 
restaurangen. 

Tis 15 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

 FORTS. JULI 
Ons 16 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens 

huvudentré.  
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Tis 22 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
Ons 23 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens 

huvudentré.  
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen. 

Tis 29 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
Ons 30 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens 

huvudentré.  
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

 


