OmTraffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer,
studieférbund samt pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Bjarke. Du ar inte bunden till den traffpunkt som finns
narmast dig, utan ar varmt valkommen att beséka alla vara
traffpunkter i kommunen.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

e Fika 15 - 25 kr beroende pa fika

e Bingo 20 kr/bingobricka

o Fester 50 kr

e Lunch 60 kr

Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besoka oss!
Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Vill du veta mer? Sollebrunns traffpunkt
Kontakta Traffpunkten: -

Telefon: 0322.61 70 70 Program augusti 2025
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:

https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-

och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:

I’i ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer” TG R
# AT ING SAS Sollebrunns traffpunkt i A L I N G S A S
-ﬁ 0322-61 7070 KOMMUN

KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn

www.alingsas.se
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AUGUSTI

FORTS. AUGUSTI

Tis &

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
11.00-11.30 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst.
Lokal: Traffpunkten.

Ons 6

10.30 Musikunderhallning med Stig Sandberg
Kaffe. Lokal: restaurangen.

15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Loo. Lokal:
restaurangen.

G

Man 11

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: De dyrbara
kryddorna. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Ons 20 10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens
huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.
Tor§ 21 |10.30 Musikunderhallning med Oscar Kjeligren.

Kaffe. Lokal: restaurangen.

Tis 12

10.30 Musikunderhallning med Lasse Svensson
som sjunger och spelar dragspel. Kaffe. Lokal:
restaurangen.

14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Mandagstraff med Ulla & Marie Sundvall. Tema:
Sensommarens blomster. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Ons 13

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens
huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.30 Musikunderhalining med Hakan Liippert
som bjuder pa en blandning av 50- och 60-
talsmusik och andra latar. Kaffe. Lokal:
restaurangen.

14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tors 14

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal:
restaurangen.

14.00 Bjarkefilm. Vi valjer film tillsammans. Enklare
tiltugg. Lokal: info kommer.

Mén 18

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

10.00-12.00 Vi far besok av Nolhaga lantgard och
nagra av deras far och getter. Kom garna och
traffa djuren och prata med personalen. Plats: info
kommer.

14.00 Promenad. Samling vid Bjarkegardens
huvudentré. OBS tiden.

14.30 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 19

10.30 Glasscafé. Kostnad 30 kronor. Foranmalan
och betalning senast mandag 18 augusti klockan
12.00 till Traffpunkten, 0322 - 61 70 70. Bindande
anmalan. Lokal: Traffpunkten.

11.00-11.30 Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst.
Lokal: Traffpunkten.

14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tors 28

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal:
restaurangen.




