OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns dldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieforbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer i
Alingsas kommun, som ar 65 ar och aldre.

Vi reserverar oss for eventuella dndringar i programmet.
FOlj oss gdrna,
Var Facebooksida heter:

G ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Det serveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar fran 10 kr.
- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr.

- Fester fran 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt vilkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?

Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.

Alla nds pa 0322-61 70 70 och dar far du valja traffpunkt.

Traffpunkt Tuve - Rosa Adress: Badhusvagen 2A
Noltorps Traffpunkt - Madeleine  Adress: Noltorps centrum 8
Centrums Traffpunkt - Emma Adress: Norra Ringgatan 8

Sollebrunns Traffpunkt - Amanda Adress: Centrumgatan 3A

Fotograf: Rosa Persson

Tuve s Traffpunkt
Program for juli & augusti 2025
Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig
till alla seniorer i Alingsas kommun,
som ar 65+.

Las i programmet for att se vad vi erbjuder.
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Minitraffpunkter

Alla seniorer, i Alingsas kommun, frin 65 ar och uppat éar vilkomna
till alla vara olika triffpunkter.

Har f6ljer en kort presentation av de olika Minitraffpunkter som finns i
stan.

Brf Kaptenen, Grabovigen 39.

Haér har vi en aktivitet en gang i mdnaden klockan 14.00-15.00. Det ar
oftast en MusikQuiz. Vilkommen!

Stockslycke, Sjomansvigen 2.

Har fikar vi pa onsdagar, jamn vecka. Utover fikandet sa gor vi korsord
tillsammans.. Man dr med om man vill. Vidlkommen!

Nolhagaparken, Boulebanan.

Vi har denna minitraffpunkt varje onsdag nu under sommaren. Sista
traffen ar 20/8. Det finns mojlighet att spela Boule men du kan ocksa
spela Yatzy eller bara fika och ta det lugnt.

Pa vara Minitriffpunkter kostar det 20 kronor att fika.

Volontir eller CykelPilot

Du behovs!

Du kan anmala ditt intresse for att bli volontar pa traffpunkterna, eller

om du vill bli CykelPilot, genom att ga in pa Alingsas kommuns hemsida.

Rosa ar ansvarig for verksamheten pa Tuve’s traffpunkt och
arbetar med ”Cykling utan alder”.

Valkommen!

Har kommer lite klurigheter. Kan du lista ut ratt svar? Lycka till!

1. Ju mer jag konsumerar, desto ljusare blir jag. Ju ljusare jag blir,
desto kortare liv. Vad ar jag?

2. Jag talar utan mun och hor utan 6ron. Jag har ingen kropp, men
jag blir levande med vinden. Vad ar jag?

3. Du hittar mig i december, men inte nagon annan manad. Vad ar
jag?

4. Jag ar lang nér jag ar ung, och jag ar kort nar jag ar gammal. Vad
ar jag?

5. Jag gar in hart, kommer ut mjuk och ar aldrig mig lik. Vad ar jag?

6. Jag lever inte, men jag vaxer; Jag har inga lungor, men jag
behover luft; Jag har ingen mun, men vatten dédar mig. Vad ar jag?

7. Jag gar upp och ner utan att réra mig. Vad ar jag?

Ratt svar redovisas i septembers program.
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Namn:

Mobilnummer:

Vinnaren dras
den 5/9-25

S Joachim Hollander
kommer till oss och
berattar sin historia

glassmakare.

W ALKOMMEN P4

GLASS-
QROVN’NC

Ndr: torsdagen den 3/7-25
Var: Tuves traffpunkt
Vilken tid: 14.00-15.00

Kostnad: 100 kr

Anmalan ar bindande

6- faldig medaljor i
Svenska Masterskapen
i mathantverk!

Joachim Hollander
Certifierad Glassmakare




Tuves Traffpunkt juli-25

Vecka 27

11.00-11.55
14.00-15.10

Tisdag 1/7
Hoglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.

BINGO. Tre spelomgangar kostar 25 kronor. Valkommen!

Nolhagaparken

Onsdag, 2/7

10.00-12.00 | Minitriffpunkt i Nolhagaparken. Vialkommen pa Fika och
mojlighet att spela spel och umgas. Vi haller till pa
Boulebanan. Fika 20kr
Torsdag 3/7
10.00-10.45 | Actus hjalper er med manadens korsord. Valkommen!
11.00-11.30 | Andakt med Equmeniakyrkan.
14.00-15.00 GLASSPROVNING. Vilkommen till Tuves traffpunkt idag for

da kommer Joachim Hollander till oss och berdttar om sin
resa till att bli Glassmakare. Vi far prova lite olika smaker av
glassen som Joachim gor sjalv.

Denna aktivitet kraver anmalan. Ring Rosa pa Tuves
traffpunkt 0322-617070, val 4.
Kostnad 100 kr. Anmaélan ar bindande. Valkommen!

Ibland behover man en andra
chans, for ndr den forsta kom
var man inte redo.
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Namn:
Mobilnummer:

Lamna ditt ifyllda korsord pa ndgon av kommunens
traffpunkter innan manaden &r slut.

Vinnaren dras
den 5/9-25




Horisontella -

2. Bat som har en mast ...vad kan man gora med den baten? (5)
3. Nar man inte far tala om nagot specifikt. (4)

5. Formiddag. (2)

6. Genomskinliga saker som finns i hav. Det &r ndsseldjur som pa

sommaren dyker upp pd Sveriges vistkust. (7)
8. Kan man bar. (6)
10. Reglerat en skuld. (7)
12. Gor domaren! (3)
14, Annat ord for eka. (7)
16. Nar nagon vill fa tag i dig pa telefon. Gor den detta. (6)

Vertikala !
1 Tva som spelar tennis i samma lag...mot tva andra. (6)
2. Ledighet fran arbete kallas... (8)
3. Om du vinner pa en lott har du detta. (3)
4. Tva bilar har kort ihop. Vad har de da gjort? (7)
5. Vill man ofta gora, nar man sitter med en van. (4)
/. Inte senare. (2)

9. Har sitter man garna, for att det ar vindstilla dar. "1 ..." (2)
11. Vad satter man upp i luften nar man vill ha skjuts? (6)
13. Fin blomma som ofta symboliserar karlek. (3)
15. Gar man in genom. (4)

Fredag 4/7

14.00-14.45 | |dag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for er. Valkommen!

Vecka 28

Mandag 7/7

10.30-11.15 | Balans-och styrketréning.

14.00-15.00 | Go'Fika och Melodikryss med Bo Hallberg. Kom och lyssna
pa harlig musik och svara pa fragor.

Du kan dven bara fika! Du Fikar for 20 kr.

Tisdag 8/7
11.00-11.50 | Héglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.

14.00-15.10 | BINGO. Tre spelomgangar, nio vinstchanser. Det kostar 25 kronor.
Vdlkommen!

Onsdag 9/7

Nolhagaparken

10.00-12.00 | Valkommen till var Minitraffpunkt i Nolhagaparken.

Det finns Fika och du har méjlighet att spela spel och umgas. Vi
haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

Stockslycke

14.00-15.30 | Vdlkommen till var Minitraffpunkt Stockslycke
Sjomansvagen 2.

Idag ar det sista tillfallet denna sommar, som vi fikar
tillsammans.

Dagens Aktivitet: Vi har en MusikQuiz. Valkommen!
Fika 20 kr.

Vi startar upp pa Stockslycke den 10/9 igen. Valkommen!

Det mi se ut som att jag inte gor nagot
men 1 mitt huvud ar det fullt upp.




11.00-12.00

Fredag 11/7

Rorelse. Vi kommer att spela olika spel och ha lite
kul med bollar.

Vecka 29

Mandag 14/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Tisdag 15/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Nolhagaparken
10.00-12.00

14.00-14.45

Onsdag 16/7

Vilkommen till var Minitraffpunkt i Nolhagaparken.
Det finns Fika och du har majlighet att spela spel och umgas.
Vi haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

Fredag 18/7

Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for er. Vilkommen!

Vecka 30

Mandag 21/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Tisdag 22/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

”Sa dar star du och duger precis sa som du ar. Inte illa!”

10.30-11.30

14.00-15.00

Fredag 22/8

Rorelse, Vi har olika aktiviteter med bollar.

| KARLEKENS DANS!

Vi valkomnar Magdalena Liebendorfer-Nilsson till oss.

Vi dyker in i poesi och diktning av kérlekens innersta universella
vdsen fran olika tider. Fran 1200-talet och fram till var egen tid.
Kdnda tonsdttningar blandas med sdngerskans egna.

” Kdrleken dr det sdtt budbdrare fran mysteriet berdttar saker
fér oss”

” Jag ger dig min morgon, jag ger dig min dag”

Magdalena sjunger och spelar gitarr. Valkommen!

Vecka 35

14.00-15.00

Mandag 25/8

Go Fika med volontirer fran Actus. OnskeMusik.  Fika
20 kr.

10.30-11.30

Tisdag 26/8

Emma har samtalscafé. Emma berattar om en kand
person. Fika 10 kr.

Onsdag 27/8 Ingen aktivitet pa traffpunkten.

10.00-10.45

11.00-11.30

Torsdag 28/8

Volontarer fran Actus hjadlper er med manadens
tipspromenad.

Andakt med Pingstkyrkan.

14.00-14.45

Fredag 29/8

Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for er. Vilkommen!




11.00-11.50
14.00-15.10

Tisdag 19/8
Hoglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.

BINGO. Tre spelomgangar, nio vinstchanser. Det kostar 25
kronor. Valkommen!

Nolhagaparken
10.00-12.00

Onsdag 23/7

Vilkommen till var Minitraffpunkt i Nolhagaparken.
Det finns Fika och du har méjlighet att spela spel och umgas. Vi
haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

Nolhagaparken
10.00-12.00

Brf Kaptenen

14.00-15.00

Onsdag 20/8

Valkommen till sista tréaffen denna sommar, pa var
Minitraffpunkt i Nolhagaparken.

Det finns Fika och du har méjlighet att spela spel och
umgas. Vi haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

Brf Kaptenen, Grabovagen 39.
Valkommen pa Fika och Quiz. Fika 20 kr.

Torsdag 24/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Fredag 25/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Vecka 31

Mandag 28/7 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

14.00-15.00

Tisdag 29/7
Onskemusik och GoFika med Madde. Fika 20 kr.

10.30-11.30

14.00-15-00

Torsdag 21/8

Vi firar ”Alla pensionarers dag”. Volontéarer fran Actus har
med sig Go’fika och vi har en HistorieQuiz om seniorer. Fika
20 kr.

»Svenska visor och historier”
Idag valkomnar vi en ny artist

till Tuve’s traffpunkt.

Oscar Kjallgren sjunger

och spelar for oss. Valkommen!

Nolhagaparken
10.00-12.00

Onsdag 30/7

Vilkommen till var Minitraffpunkt i Nolhagaparken.
Det finns Fika och du har méjlighet att spela spel och umgas. Vi
haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

11.00-11.30

Torsdag 31/7

Andakt med Fralsningsarmén.

Tankar...

ar bara tankar.
Gillar du dem inte finns det andra.

Vad dar det for fel pa att

vara lat?

Tank om det blev krig och ingen gick dit!

Astrid Lindgren




Tuves Traffpunkt augusti-25

Fredag 1/8 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Vecka 32

14.00-15.00

Mandag 4/8
Go Fika & SommarQuiz med volontarer fran Actus.

Fika 20 kr.

11.00-11.50
14.00-15.10

Tisdag 12/8
Hoglasning ur Alingsas Tidning. Fika 10kr.

BINGO. Tre spelomgangar, nio vinstchanser. Det kostar 25
kronor. Valkommen!

Tisdag 5/8 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Nolhagaparken

10.00-12.00

Onsdag 6/8

Vilkommen till var Minitraffpunkt i Nolhagaparken.
Det finns Fika och du har majlighet att spela spel och umgas. Vi
haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

Nolhagaparken
10.00-12.00

14.00-15.00

Onsdag 13/8

Vidlkommen till var Minitraffpunkt i Nolhagaparken.
Det finns Fika och du har mojlighet att spela spel och umgas.
Vi haller till pa Boulebanan. Fika kostar 20 kronor.

Idag blir det sang och musik. Stig Sandberg kommer och
spelar och berittar om Dan Andersson. Stig framfor Dan
Anderssons dikter som ar tonsatta. Valkommen!

10.30-11.30

13.00-13.40

Torsdag 7/8

Skapande med volontérer fran Actus. Vill du mala eller
gora pappersblommor? Kom sa hjalper vi dig.
Fika 10 kr.

Duo Mi kommer och sjunger for oss. Valkommen!

10.00-10.45

11.00-11.30

Torsdag 14/8

Volontérer fran Actus har en Quiz.

Andakt med Svenska Kyrkan.

Fredag 8/8 Ingen aktivitet pa Traffpunkten.

Vecka 33

10.30-11.30
14.00-14.45

Fredag 15/8

Rorelse, Vi har olika aktiviteter med bollar.

Idag kommer Anneli Westerlund och spelar gitarr och
sjunger for er. Vialkommen!

10.30-11.15
14.00-15.00

Mandag 11/8
Balans-och styrketraning.

Go'Fika och Melodikryss med Bo Hallberg. Kom och
lyssna pa harlig musik och svara pa fragor. Actus
volontarer kommer med fika.

Du Fikar for 20 kr.

Vecka 34

10.30-11.15
14.00-15.00

Mandag 18/8
Balans-och styrketraning.

Go Fika och OnskeMusik med volontirer fran Actus.
Fika 20 kr.

Glém inte vilken skatt en vanlig dag ar.




