Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap

for dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer,
Studieférbund, pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Alingsas kommun. Du &r inte bunden till den traffpunkten
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besdka
alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 10 - 25 kr beroende pa fika

*Bingo 20-30kr/bingobricka - .. l. jﬂ\
“Fester 3060 kr "Nolto rps traffp unkt

Varmt vialkommen att besoka oss!

Program
Vi reserverar oss for eventuella férandringar i programmet.
Vill du veta mer? i i
Kontakta Traffpunkten: J u I | & au g UStI
Telefon: 0322-61 70 70 2025

Adress: Hagagarden, Noltorps Centrum 8
Noltorpsgarden, Lovskogsgatan 20
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-
hjalp/aldre/traffpunkter-och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook: ﬁ ALING SAS

”Alingsas kommuns triffpunkter fér seniorer” KOMMUN




Vecka 27

Man 30/6 | 10:30-11:45 Onskemusik och fikastund, du
‘V\’uﬂ”‘ onskar fritt av favoritmusik och vi pratar och
W = fikar

Ons 2/7 10:30-12:00 Bingo

Tors 3/7 | 14:00-15:30, Herrfika & 2

samtalsgrupp och fika for er 3 7l ¥
herrar. ;j—i :

' e
Vecka 28

Man 7/7 10:30-11:30 Onskemusik och fikastund, du
Seq % onskar fritt av favoritmusik och vi pratar och
/ = fikar

Ons 9/7 10:30-12:00 Bingo

Tors 10/7 | 10:30-11:30 Fragesport

Fred 11/7 | 10:30-12:00 Sommarcafé, vi fika, pratar och
% lyssnar pa sommarvisor framférda av

Vecka 29

Tis 15/7 14:00 Andakt

Ons 16/7 | 10:30-12:00 Bingo

Fred 18/7 | 10:30-12:00 Sommarcafé, vi fika, pratar och
% lyssnar pa sommarvisor framférda av

Vecka 30

Ons 23/7 | 10:30-12:00 Bingo

Tors 24/7 | 10:30-11:30 Fragesport

Fred 25/7 | 10:30-12:00 Sommarcafé, vi fika, pratar och

lyssnar pa sommarvisor framférda av

Hejl

Fran juni manad fram till och med vecka 32 i augusti,
kommer samtliga aktiviteter som erbjuds i detta programmet
att anordnas i Samlingssalen eller Grona rummet pa
Hagagarden. Bada rummen ligger andra hoger nar du
kommer fran huvudentrén pa Hagagarden.

Pga. av ombyggnationen kommer vi sedan from 14/8
erbjuda traffpunktens aktiviteter fran Noltorpsgarden,
Lévskogsgatan 20. Men vi kommer aven fortsatta att
erbjuda er en mini-traffpunkt i pa Hagagarden 1-2 ggr i
veckan.

Efter v 32 ar mini-traffpunktens aktiviteter pa Hagagarden
markerat gult. Star det ingen markering eller annan lokal
anordnas aktiviteten pa Noltorpsgarden.

Hjartliga halsningar Traffpunktens personal och volontarer
Vid fragor kring ombyggnationen kontakta garna

enhetschefen for traffpunkterna och férebyggandeenheten:
Charlotte Stridh 0322-616906




Vi pa traffpunkterna onskar
er alla en harlig sommar!

Vecka 31

Tis 29/7

14:00 Andakt

Ons 30/7

10:30-12:00 Bingo och fika

Fred 1/8 !igii

10:30-12:00 Sommarcafe, vi fika, pratar och
lyssnar pa sommarvisor framférda av

Vecka 32

Ons 6/8

10:30-12:00 Bingo och fika

10:00-12:00 UTOMHUSAKTIVITET |
NOLHAGAPARKEN
Vi traffas i parken vid boulebanan for aktivitet i det

grona, fika finns pa plats! Sista tillfallet.

14:00-14:30 Teknikstod

Tors 7/8

10:30-11:30 Fragesport

Fred 8/8 #

10:30-12:00 Sommarcafé, vi fika, pratar och
lyssnar pa sommarvisor framférda av

Vecka 33

Tis 12/8

14:00 Andakt Haga, Lokal: Gréna rummet,
Hagagarden

Ons 13/8

10:30-12:00 Bingo och fika, Lokal:
Samlingssalen, Hagagarden

Tors 4/8

10:00-12:00 Invigning av var nya lokal pa
Lévskogsgatan 20, Noltorpsgarden

foa Valkommen
in, ta en fika
och titta!
Traffpunkten
bjuder pa
kaffe och

tarta!




Fred 15/8

10:30-11:45
Kenneth
Holmstrom kommer

och sjunger och
underhaller for oss.

14:00 Andakt, Lokal: Grona rummet,
Hagagarden

Vecka 34

Man 18/8

10:30 Samtalscafé, Lokal: Samlingssalen,
Hagagarden

Tis 19/8

10:30-11:45

Oscar Kjeligren
ar pa turné i Alingsas
kommun och spelar
och underhaller for

12:00-12:45
Sittgymnastik

Ons 20/8

10:30-12:00 Bingo

10:00-12:00 UTOMHUSAKTIVITET |
NOLHAGAPARKEN

Vi traffas i parken vid boulebanan for aktivitet i
det gréna, fika finns péa plats! @) Sista
tilifallet.

Ons 27/8

10:30-12:00 Bingo och fika

14:00-15:30 Start for en ny
omgang av var populara
bokcirkel! Denna omgang
laser vi Maria Wensunds
bok

“Livet gar vidare” som ar
fortsattningen pa
debutsucceén " Tillbaka till
Hemsjo ”

"Nastan ett ar har passerat sedan vi lamnade
Hemsjo och pa pensionatet gar livet sin gilla
gang. Tills pensionatsagaren Oskar en dag
forsvinner. Amanda och Vera soker efter
honom medljus och lykta nar en ny gast dyker
upp pa pensionatet. En gast som tycks bara pa
en hemlighet...”

Foranmal ditt intresse att vara med till
traffpunkten senast mandag 15/8 sa att vi

bestaller in ratt antal bocker.

10:30-12:00 Musik till kaffet, vi
lyssnar pa musik och dricker kaffe

14:00-15:30 Herrfika,
samtalsgrupp och fika for er herrar.

Tors 21/8 | 10:30-12:00 Fragesport
Fred 22/8 | 10:30-12:00 Sommarcafé, vi fika, pratar och
# lyssnar pa sommarvisor framférda av
Vecka 35
Man 25/8 | 10:30 Samtalscafé, Lokal: Samlingssalen,
Hagagarden
Tis 26/8 10:30-11:45 Musik till kaffet, vi lyssnar pa

musik och dricker kaffe

11:45-12:45 Sittgympa

Fred 28/8

10:30-12:00 Grillcafé, vi
grillar korv, umgas och
lyssnar pa sommarvisor
framférda av

Pris 25 kr, foranmal dig
garna till traffpunkten senast 25/8




