Utveckling och testning av modell for att mata vardtyngd och GOTEBORGS
vardbehov i kommunal halso- och sjukvard REGIONEN

Information till forskningspersoner
Har far du information om forskningsstudien "Utveckling och testning av modell for att mita
vardtyngd och vardbehov i kommunal hilso- och sjukvard” och om vad det innebar att delta.

Forskningsstudien ar en del av projektet ACHIEVE och finansieras av Familjen Kamprads
Stiftelse.

Det finns majlighet for dig att avanmaila om du inte vill vara med i studien eller om du ar
anhorig till berord malgrupp som sjilv inte har mojlighet att avanmaéla. Detta gor du genom

att meja theresa.larsen@goteborgsregionen.se eller helle.wijk@fhs.gu.se alternativt ringa

070-868 85 19 eller 073-370 34 62.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

Det pagar en omstallning av hilso- och sjukvarden inom kommuner och regioner i Sverige till
det som kallas god och nira vard. Omstéllningen ar tankt att battre motsvara invanarnas
behov och hjilpa hilso- och sjukvéarden att klara vilfairdens utmaningar med en vixande
andel dldre personer och firre personer i arbetsfor alder. Omstéllningen avser att forflytta
varden fran att vara reaktiv, sjukhuscentrerad och organisationsfokuserad till att bli proaktiv,
relationsbaserad, samordnad och personcentrerad i 6ppna vardformer. Att kunna méata hur
vardtyngd och vardbehov paverkas i olika verksamheter i relation till omstallningen till god
och nira vard ar en grundlaggande forutsittning for en effektiv resursfordelning i halso- och

sjukvarden. Idag saknas modeller for sdidan mitning i kommunal hilso- och sjukvard.

Det overgripande syftet med projektet ar att utveckla och utviardera en modell for att méta
vardtyngd och vardbehov i kommunal hilso- och sjukvéard som bygger pa befintliga patient-
och brukardata inhdmtade fran regional och kommunal vird och omsorg. Malet ar att
utveckla en modell som kan bidra med information for att bedoma bemanningsniva och
kompetensbehov hos personalen i kommunal hilso- och sjukvard pa gruppniva. Modellen
ska ocksa utgora stod vid samarbete mellan region och kommun, nar patienter byter
vardgivare, vid upprattandet av SIP (samordnad individuell plan) samt for analys i efterhand

och for att gora jamforelser mellan kommuner och 6ver tid.
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Forskningshuvudman for projektet ar Géteborgsregionen. Med
forskningshuvudman menas den organisation som ar ansvarig for studien. I
projektet arbetar forskare anstallda vid Goteborgsregionen, Goteborgs universitet

och Goteborgs Stad. Projektet pagar till den 31 mars 2027.

Hur gar projektet till?
Metoden involverar ingen behandling och kommer att ligga utanfor klinisk rutin och den
ordinarie sjukvardsverksamheten. Att inga i studien som forskningsperson innebér inte

besok, intervjuer, enkiter eller tester.

I studien analyseras avpersonifierad information fran kommun och region for personer 18 ar
eller dldre som var inskrivna i den kommunala halso- och sjukvarden i Lerums och Alingsas

kommuner nagon gang under perioden 1 januari 2024 — 30 juni 2025.

Mojliga foljder och risker med att delta i studien

Informationen som samlas in avpersonifieras, vilket innebar att inga personuppgifter blir
synliga i studien. Avpersonifiering gors genom sa kallad pseudonymisering vilket innebar att
personuppgifter doljs. Det sikerstiller att din personliga integritet hanteras pa ett sitt som
star i overrensstaimmelse med reglerna kring dataskydd. Denna process foljer ett normalt
utlimnande av data fran Vastra Gotalandsregionen samt Lerums och Alingsas kommuner for
forskningsdndamal. All hantering av information sker ur ett dataskydds- och

informationssakerhetsperspektiv inom aktuell lagstiftning for en forskningsstudie.

Vad hander med mina uppgifter?

I Lerums och Alingsés kommuner och i Vastra Gotalandsregionen forekommer det uppgifter
kring din vard och omsorg. Denna information finns idag hos olika huvudmaén och atkomsten
mellan region och kommun ar begréansad. I forskningsstudien samlas hilso- och

sjukvardsdata samt uppgifter fran omsorgen for analys.

Goteborgsregionen ar personuppgiftsansvariga for informationen som samlats in under
forskningstiden. Halsodata kommer att lagras i en 16senordsskyddad mapp pa
Goteborgsregionens lokala server. Enbart forskare i projektet kommer ha tillgéng till

mappen.
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Enligt EU:s dataskyddsforordning (GDPR) maéste alla som behandlar personuppgifter stodja
sig pa en rittslig grund. Forskning anses vara en uppgift av allmént intresse i samhallet,
vilket darfor ar den rattsliga grunden for var behandling av personuppgifter.
Dataskyddsombud nés pa dso@goteborgsregionen.se. Om du ar missnojd med hur dina
personuppgifter behandlas har du ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten,

som ar tillsynsmyndighet.

Hur far jag information om resultatet av studien?
Det kommer inte att vara mojligt att ta del av individuella data da analysen sker pa

gruppniva. Denna studie ar en del av forskningsprojektet ACHIEVE vars utveckling och
resultat kan f6ljas pa www.gu.se/forskning/achieve.

Efter avslutad studie avses information om projektets resultat presenteras vilket kommer att

meddelas via ovanstdende kanaler.

Forsakring och ersattning

Eftersom ingen aktiv insats kravs for dig som deltagare utgar ingen ersittning. Da
forskningsprojektet enbart involverar data som redan insamlats som del av rutinverksamhet
kommer inga ytterligare ingrepp eller fysiska risker att paforas forskningspersonerna. Darfor
bedoms ytterligare forsakringar dn de som redan omfattas av patienternas

Patientforsiakringen ej vara nédvandiga.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt. Om du véljer att inte delta behover du inte uppge varfor, och det

kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Ansvariga for studien

Theresa Larsen, projektledare vid Goteborgsregionen

e-post: theresa.larsen@goteborgsregionen.se, telefon: 0708-68 85 19

Helle Wijk, professor vid Institutionen for vardvetenskap och hilsa, Goteborgs universitet

e-post: helle.wijk@ths.gu.se, telefon 073-370 34 62
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