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Sollebrunns träffpunkt 
0322-61 70 70 
Centrumgatan 3A, Sollebrunn 
www.alingsas.se 

OmTräffpunkten 
Träffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap för 
dig som är över 65 år och bor i Alingsås kommun. 
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontärer, 
studieförbund samt pensionärsföreningarna och kyrkorna i 
Bjärke. Du är inte bunden till den träffpunkt som finns 
närmast dig, utan är varmt välkommen att besöka alla våra 
träffpunkter i kommunen. 
Alla aktiviteter är kostnadsfria att delta i, men fika och 
bingovinster betalas till självkostnadspris: 
• Fika 15 - 25 kr beroende på fika 
• Bingo 20 kr/bingobricka 
• Fester 50 kr 
• Lunch 60 kr 
Träffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjärkegården 
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden för respektive 
aktivitet hittar du i programmet. 
 
Varmt välkommen att besöka oss! 
Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet. 
 
Vill du veta mer? 
Kontakta Träffpunkten:  
Telefon: 0322-61 70 70 
E-post: forebyggande@alingsas.se 
 
Detta blad finns också att hämta på: 
https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/ 
 
Följ oss gärna på Facebook: 

”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 
 

Sollebrunns träffpunkt 

Program juni 2025 
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HJÄRTLIGT VÄLKOMMEN PÅ 
 

MIDSOMMARFEST! 

Måndag 16 juni klockan 10.30 

Musikunderhållning med Conny Brodin 

Kaffe och tårta 

 

Föranmälan & betalning senast  
måndag 9 juni till Träffpunkten,  

0322-61 70 70. Kostnad 50 kronor.  
Bindande anmälan. Begränsat med plat-

ser.  
 

Lokal: info kommer. 

    

 
 
 
 
  
  
 
     
 
 
 

 

TRÄFFPUNKTEN PÅ  
FACEBOOK  

Visste du att du har möjlighet att ta del 
av information från kommunens träff-
punkter på Facebook? Vi uppdaterar 
kontinuerligt kring vad som händer i de 
olika verksamheterna. 

Skriv in ”Alingsås kommuns träff-
punkter för seniorer” i sökrutan på 
Facebook så hittar du till oss 😊😊 

Vi hjälper dig gärna om det behövs! 

 

 

 



 
 JUNI 
Mån 2 Träffpunkten stängd – sommarlunch för volontärer. 
Tis 3 10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal: Träffpunkten. 

16.00-17.15 ALLSÅNG! Se mer info i detta blad. 
Ons 4 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré.  

11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
Tors 5 
 

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen. 
14.00 ”Torsdagsträff” med Ulla. Tema: Fåglar & Pingst. Kaffe. 
Lokal: Träffpunkten. 

Mån 9 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten.  
Obs, sista anmälningsdag till midsommarfesten. 

Tis 10 10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré. 
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
11.00-11.30 Teknikstöd med Andreas från Fixartjänst. Lokal: 
Träffpunkten. 

Ons 11 16.00-17.15 ALLSÅNG! Se mer info i detta blad.  
Tors 12 Träffpunkten stängd p.g.a. semester. 
Mån 16 
 

10.30 Midsommarfest! 
Musikunderhållning med Conny Brodin. Kaffe och tårta.  
Föranmälan & betalning senast måndag 9 juni till 
Träffpunkten, 0322-61 70 70. Kostnad 50 kronor. Bindande 
anmälan. Begränsat med platser. Lokal: info kommer. 

Tis 17 

 
 

10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal: Träffpunkten. 
12.00-14.00 Projektet ”Cykling utan ålder” i Åmanska parken 
i Alingsås! Några ”cykelpiloter” cyklar från Uppsala till 
Malmö med stopp på 13 platser, bland annat i Alingsås. Var 
med och välkomna cyklisterna! Det bjuds på enklare fika. 
15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Loo. Lokal: restaurangen.  
Obs, ändrat datum detta tillfälle. 

Ons 18 
 

10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré. 
11.00 Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 
16.00-17.15 ALLSÅNG! Se mer info i detta blad. 
 
 

 FORTS. JUNI 
Tors 19 

 

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen. 
14.00 ”Torsdagsträff” med Ulla. Tema: Midsommarmat. Vi 
serverar ägg- och sill smörgås, rulltårtsbakelse, dricka och 
kaffe. Föranmälan och betalning senast tisdag 17 juni till 
Träffpunkten, 0322-61 70 70. Kostnad 50 kronor. Bindande 
anmälan. Begränsat med platser. Lokal: Träffpunkten. 

Mån 23 10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten.  
Tis 24 

 

10.00-11.30 Personal från Träffpunkten finns utanför 
servicekontoret i Sollebrunn. Adress: Trollhättevägen 8. Vi 
informerar om Träffpunkten och bjuder på kaffe och kaka. 
10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal: Träffpunkten. 
11.00-11.30 Teknikstöd med Andreas från Fixartjänst. Sista 
tillfället inför sommaren. Lokal: Träffpunkten. 
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Träffpunkten. 

Ons 25 
 

10.30 Promenad. Samling vid Bjärkegårdens huvudentré. 
11.00 Detta tillfälle avslutar vi promenaden med att fika på 
Kaffekoppen i Sollebrunn. Det går lika bra att möta upp vid 
Kaffekoppen och vara med och fika tillsammans även om Du 
inte går med på promenaden. Föranmälan senast torsdag 19 
juni till Träffpunkten, 0322-61 70 70. Då behöver Du även 
anmäla vad Du vill ha för fikabröd: silviakaka, mazarin eller 
bulle. Var och en betalar sitt eget fika på plats med kort eller 
kontakter. Bindande anmälan. Vid regn tar vi med oss fikat 
till Träffpunkten.  
15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen. 

Tors 26 
 

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen. 
12.30 Lunchservering på Träffpunkten. Kostnad 60 kronor. 
Färskpotatis, sill, gräddfil, gräslök, sallad, dricka, liten kaka 
& kaffe. Obs, föranmälan och betalning senast tisdag 24 juni 
till Träffpunkten, 0322-61 70 70. Begränsat antal platser. 
Bindande anmälan. 

Mån 30 

 

10.30 Musikunderhållning med Mille. Kaffe. Lokal: 
restaurangen. 
14.00 Måndagsträff med Ulla. Tema: Sommarbroderier. Tag gärna 
med om Du har något eget broderi med sommarmotiv. Kaffe. 
Lokal: Träffpunkten. 



 
 

VÄLKOMMEN PÅ 
ALLSÅNGSKVÄLL!  

 
Under maj och juni bjuder Sollebrunns träffpunkt & 

Bjärkegården in till fyra allsångskvällar: 
Onsdag 28 maj 

Sång, musik & krönikör: Lilla Bandet 
Tisdag 3 juni 

Sång och musik: Stig Sandberg 
Krönikör: Margareta Olsson 

Onsdag 11 juni 
Sång och musik: Kenneth Holmström 

Krönikör: Mats Andersson 
Onsdag 18 juni 

Sång och musik: Stig & Peter Ribbing 
Krönikör: Peter Ribbing 

 
Allsångsledare: Monica Welin 

 
Tid: klockan 16.00-17.15 

Plats: utanför H-huset, Bjärkegården.  
Du som kommer utifrån medtag gärna egen stol.  

Vid regn är vi i Bjärkegårdens restaurang. 
 

VARMT VÄLKOMMEN! 

                                                          

VI PÅ 
TRÄFFPUNKTEN 

ÖNSKAR EN 
HÄRLIG SOMMAR! 

 

 


