
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

                

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

    

 

                             

 

 
  
    
 
 

 

 

OM TRÄFFPUNKTERNA 

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsås 
kommuns äldreomsorg, frivilliga och olika organisationer. 
 

Samarrangörer: Studieförbunden, Pensionärsföreningarna 
i Alingsås, Kyrkorna i Alingsås. 
 

Samtliga aktiviteter är öppna för alla seniorer i  
Alingsås kommun, som är 65 år och äldre. 
 

Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet.  
Följ oss gärna,  
Vår Facebooksida heter:  
 

           ”Alingsås kommuns träffpunkter för seniorer” 
 

Det serveras Fika till självkostnadspris. 
- En kopp kaffe/the/saft och kaka kostar från 10 kr. 
- Café med underhållning eller föreläsning 20 kr. 
- Fester från 70 kr.  
- Bingo 25 kr/bricka. 
 

Varmt välkommen att besöka oss! 
Detta aktivitetsblad finns att hämta på:  
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/  
eller på Träffpunkt Tuve, Badhusvägen 2A. 
 

Vill du veta mer? 
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog på respektive träffpunkt. 
Alla nås på 0322-61 70 70 och där får du välja träffpunkt. 
 

Träffpunkt Tuve                      -  Rosa     Adress: Badhusvägen 2A         
Noltorps Träffpunkt               - Madeleine Adress: Noltorps centrum 8    
Centrums Träffpunkt             - Emma Adress: Norra Ringgatan 8   
Sollebrunns Träffpunkt         -  Amanda Adress: Centrumgatan 3A  

 

Fotograf: Rosa Persson 

Vi finns på Badhusvägen 2A 
 

En kommunal verksamhet som vänder sig 

till alla seniorer i Alingsås kommun,  

som är 65+. 

Läs i programmet för att se vad vi erbjuder. 



   

 

 

 

 

    

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korsord 6 

 

Namn:                                                        
                                                                        
Mobilnummer:                                           

 

Vinnaren dras  
den 4/7-25 

 
 

Cyklisterna kommer till Alingsås 

den 17/6 kl.12.00.  

Kom och hjälp oss välkomna dem! 

Vi är i Åmanska Parken. 

Lämna ditt ifyllda korsord på någon av kommunens 

träffpunkter innan månaden är slut. 



   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  uniformerad organisation. 

OM FOTOGRAFEN: 

Cornelia Schmidt är född i Lugano i Schweiz 1967. 

Sedan hon kom till Sverige för sexton år sedan ägnar 

hon sig på heltid åt fotografi. 



   

 

 

 

 

                                                                                                                      

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miniträffpunkter 

Alla seniorer, i Alingsås kommun, från 65 år och uppåt är välkomna till 

alla våra olika träffpunkter.  

 

Här följer en kort presentation av de olika Miniträffpunkter som finns i stan. 

Brf Kaptenen, Gråbovägen 39. 

Här har vi en aktivitet en gång i månaden klockan 14.00-15.00. Det är oftast 

en MusikQuiz. Välkommen! 

Stockslycke, Sjömansvägen 2. 

Här fikar vi på onsdagar, jämn vecka. Utöver fikandet så gör vi korsord 

tillsammans. Nu i sommar kommer vi ha sittgympa vid en av träffarna. Man 

är med om man vill. Välkommen! 

Nolhagaparken, Boulebanan. 

Vi har denna miniträffpunkt varje onsdag nu under sommaren. Sista träffen 

är 20/8. Det finns möjlighet att spela Boule men du kan också spela Yatzy 

eller bara fika och ta det lugnt. 

 

På våra Miniträffpunkter kostar det 20 kronor att fika. 

Volontär eller CykelPilot? 

 

Du behövs! 
 

Du kan anmäla ditt intresse för att bli volontär på träffpunkterna, eller om 
du vill bli CykelPilot, genom att gå in på Alingsås kommuns hemsidan. Gå in 

på www.alingsas.se/volontar 
Du kan även ringa och prata med Rosa på 0322–61 70 70, (knappval 4)  

Rosa är ansvarig för verksamheten på Tuve´s träffpunkt och  
arbetar med ”Cykling utan ålder”. 

 

Välkommen! 

 

  

 

Nolhagaparken 

10.00-12.00 

Stockslycke 

14.00-15.30 

 

 

 

 

 

Tuve´s träffpunkt 

15.00-16.00 

Onsdag 25/6 

Fika i Nolhagaparken. Vi ses på Boulebanan. 

 

Miniträffpunkt Stockslycke, Sjömansvägen 2.  

Idag underhåller Gunnar Lidén oss med gitarrspel och sång. 

Välkommen att lyssna och att fika. Fika kostar 20 kr. 
 

Alla 65+ som bor i Alingsås kommun är välkomna på fika och 

trevligt sällskap. 
 

OnsdagsPub på Träffpunkt Tuve, Badhusvägen 2A.  

Du är välkommen att anmäla dig till månadens träff med lite 

gott att äta och trevligt sällskap. Ring och anmäl dig på 

0322-61 70 70, knappval 4, och betala 70 kr senast den 

23/6. Anmälan är bindande. Välkommen! 

 

14.00-15-00 

Torsdag 26/6 

Håkan Lüppert kommer och spelar för oss idag. En trubadur 

som spelar Country och låtar från 50-60 talet. Fika 20 kr. 

 

10.30-11.30 

Fredag 27/6 

Rörelse, Vi har olika aktiviteter med bollar.  

                                 Vecka 27 

 

10.30-11.15 
 

14.00-15.00 

Måndag 30/6 

Balans-och styrketräning. 
 

Vi Välkomnar Trubaduren Mille till oss. Mille spelar 

gitarr och sjunger. Välkommen! 

 

”Ju mer jag tänker på det, desto mer 

inser jag att jag inte borde tänka på det!”  
Denna text kommer från en liten figur på internet 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tuves Träffpunkt juni-25 

                         Vecka 23 

 

 

Måndag, 2/6 

Ingen aktivitet på träffpunkten.  

 

11.00-11.55 

14.00-15.10 

Tisdag 3/6 

Högläsning ur Alingsås Tidning. Fika 10kr. 

BINGO. Tre spelomgångar kostar 25 kronor. Välkommen! 
Nolhagaparken 

10.00-12.00 

Onsdag, 4/6 

Miniträffpunkt i Nolhagaparken. Välkommen på Fika och 

möjlighet att spela spel och umgås. Vi håller till på 

Boulebanan. Fika 20kr 

 

10.30-11.30 

 

 

14.00-15.00 

Torsdag 5/6 

Kenneth Holmström kommer och spelar för oss. I sin 

ungdom spelade han med ”Drifters”. Han spelar gitarr, 

saxofon och sjunger. Välkommen! 
 

Maria Wingate kommer och föreläser om  

”Världens pärlor 2”.  

Maria berättar om Världsarv hon rest runt i världen och 

besökt. Vi får se bilder och höra berättelser.  

Spännande!  

Fika finns för 20 kr. Välkommen. 

 

Nolhagaparken 

10.00-12.00 

Brf Kaptenen 

14.00-15.00 

Onsdag 18/6 

Fika i Nolhagaparken. Vi ses på Boulebanan. Fika 20 kr. 

 

Miniträffpunkt Brf Kaptenen, Gråbovägen 39, Alingsås. 

Välkommen på en Quiz om allt och inget. Fika kostar 20 kr 

 

10.00-10.45 

 

11.00-11.30 

 

14.00-15.00 

Torsdag 19/6 

Sista träffen med volontärerna från Actus för denna sommar. 

Vi tackar dem med en gemensam fikar. Välkommen! 

 

Andakt med Svenska kyrkan på träffpunkten. 

 

Stig Sandberg kommer och spelar och sjunger olika 

sommarsånger för oss. Vi kan sjunga med om vi vill. 

 

 

15.45 

Fredag 20/6,  

Midsommarafton 

Alingsås Folkdansgille kommer och har ett härligt 

Midsommarfirande på Tuvegården. Välkomna! 

                              Vecka 26 

 

10.30-11.15 
 

14.00-15.00 

Måndag 23/6 

Balans-och styrketräning. 

Vi har en Quiz om allt möjligt. Fika 10 kr. 

 
 

11.00-11.55 

14.00-15.10 

Tisdag 24/6 
 

Högläsning ur Alingsåstidningen. Fika 10 kr. 

BINGO. Tre spelomgångar kostar 25 kr. Välkommen! 

 

”Jag är inte lat, jag bara vilar 

mig innan jag blir trött.”  
Texten kommer från okänd på internet ”Jag har en perfekt kropp. Jag får precis plats i den.” 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.30-11.30 

 

13.00-13.40 

Torsdag 12/6 

Vi skapar tillsammans. Du kan måla eller göra 
fantastiska pappersblommor. Andra önskemål… prata 
med oss. Fika kostar 10kr.  

Duo MI kommer och sjunger för oss.  

 

11.00-12.00 

 

 

14.00-15.00 

Fredag 13/6 

Trubaduren Niklas Andersson, N.A.T , kommer och 
sjunger för oss. Idag kan ni önska lite sånger. Fika 10 kr. 

 

Rörelse, Vi har olika aktiviteter med bollar.  

                       Vecka 25 

 
 

14.00-15.00 

Måndag 16/6 
 

Önskemusik och Go´Fika. Volontärer från Actus 

kommer, för sista gången denna sommar, och håller i 

veckans träff. Du fikar för 20 kr. 

Åmanska parken 

 

12.00-14.00 

 

 

 

Tisdag 17/6 

”Cykling utan ålder” i Åmanska parken! 

”🚴 Mellan den 8 och 23 juni cyklar några av våra 
cykelpiloter 1000 kilometer från Uppsala till Malmö, 
med stopp på 13 platser där de möts upp av lokala 
krafter inom Cykling utan ålder.” 

Vi på Förebyggandeenheten och alla seniorer välkomnar 
cyklisterna till Åmanska Parken i Alingsås den 17/6 med 
ballonger och glada tillrop.  

Självklart bjuder vi på Festis och bulle. 

Välkommen! 
 

 

 

 

11.00-11.45 

 

Fredag 6/6, Sveriges nationaldag!  

Idag kommer Anneli Westerlund klockan 11.00 och spelar 

gitarr och sjunger för er.  

                                  Vecka 24 

 

10.30-11.15 

14.00-15.00 

Måndag  9/6 

Balans-och styrketräning. 

Go´Fika och Melodikryss med Bo Hallberg. Kom och lyssna 

på härlig musik och svara på frågor.  

Du kan även bara fika! Volontärer från Actus håller i veckans 

Go´fika. Du Fikar för 20 kr. 

 

11.00-11.50 

14.00-15.10 

Tisdag 10/6 

Högläsning ur Alingsås Tidning. Fika 10kr. 

BINGO. Tre spelomgångar, nio vinstchanser. Det kostar 25 kronor. 

Välkommen! 

 

Tuve´s träffpunkt 

14.00-15.00 

 

 

Nolhagaparken 

10.00-12.00 

 

 

Stockslycke 

14.00-15.30 

Onsdag 11/6 

”Just People”. Idag, på Tuve´s träffpunkt, ska vi få träffa  

Cornelia Schmidt som har ett projekt som heter ”Just People”. Du 

kan läsa mer om Cornelia på sid.2 i detta programblad. Fika 20kr.  

 

 

Välkommen till vår Miniträffpunkt i Nolhagaparken 10.00-12.00 

Det finns Fika och du har möjlighet att spela spel och umgås. Vi 

håller till på Boulebanan. Fika kostar 20 kronor. 

 

 
Välkommen till vår Miniträffpunkt Stockslycke                           

Sjömansvägen 2.  
Dagens Aktivitet: Vi fikar och umgås. Välkommen! Fika 20 
kr. 

 


