OmTraffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for
dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer,
studieférbund samt pensionarsféreningarna och kyrkorna i
Bjarke. Du ar inte bunden till den traffpunkt som finns
narmast dig, utan ar varmt valkommen att beséka alla vara
traffpunkter i kommunen.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

e Fika 15 - 25 kr beroende pa fika

e Bingo 20 kr/bingobricka

o Fester 50 kr

e Lunch 60 kr

Traffpunkten hittar Du i samma byggnad som Bjarkegarden
i Sollebrunn. Specifik lokal inom byggnaden for respektive
aktivitet hittar du i programmet.

Varmt valkommen att besoka oss!
Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.

Vill du veta mer? Sollebrunns traffpunkt
Kontakta Traffpunkten: H

Telefon: 0322.61 70 70 Program april 2025
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:

https://www.alingsas.se/omsorg-och-stod/aldre/traffpunkter-

och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:

I’i ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer” B A
%ALINGSAS Sollebrunns traffpunkt pia ALING SAS
& 0322-6170 70 KOMMUN

KOMMUN Centrumgatan 3A, Sollebrunn

www.alingsas.se


mailto:forebyggande@alingsas.se

APRIL

Tis 1

10-12 Traffpunktens dag, Nolhagaparken. Fika & aktiviteter.
10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal: Traffpunkten.
13.15-13.45 Obs tiden! Teknikstéd med Andreas fran Fixartjanst.
Lokal: Traffpunkten. Kortbingon instélld p.g.a. mote.

FORTS. APRIL

Tors 17

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.
15.00 Obs en torsdag. Andakt. Equmeniakyrkan Loo. €&
Lokal: restaurangen. %
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Ons 2

10.30 Musikunderhalining med Melodikterna. Kaffe. Lokal:
restaurangen.

15.00 Andakt. Equmeniakyrkan Langared/Vanga. Lokal:
restaurangen.

Man 21

Annandag pask — Traffpunkten stingd.

Tors 3

10.15 ”Smalfilmsnostalgi” fran Bjarke. Mats Antmarker visar
film. Kaffe. Lokal: samlingssalen.

Man 7

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
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Tis 22

10.30 "Lenas aktivitet’. Pyssel m.m. Lokal: Traffpunkten.
11.15-12.00 Gemensam promenad. Start/mal: servicekontoret,
Trollhattevagen 8. For den som vill avslutar vi med att ata soppa
i Forsamlingshemmet. Arr: Alingsads kommun, Alingsashem &
Narhalsan.

14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 8

10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Ons 9

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

14.00 Musikunderhallning med Stig & Peter Ribbing. Kaffe.
Lokal: restaurangen.

Ons 23
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SENIOR
SHOP

SENIORSHOP — KLADFORSALJNING & MODEVISNING:
10.00-15.30 Kladforsaljning. Lokal: samlingssalen.
14.00 Modevisning. Lokal: restaurangen

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: restaurangen.

Tors 10
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10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen.
14.00 Lenas aktivitet. Vi sar blomsterfron. Lokal: Traffpunkten.

15.30-16.30 Samtalsgrupp pa temat ”paskberattelser i vartid”.

Samtalsledare: Thommy Hallin, prast Svenska kyrkan

Bjarke. Enklare fika. Lokal: samlingssalen. Alla vidlkomna!

Tors 24

10.30 Sittgymnastik med Bengt. Kaffe. Lokal: restaurangen,
14.00 Sang och musik med koéren Hjartevannerna. %

Fre 25

Lokal: restaurangen.
15.00 SPF manadsmote. Mats Andersson beréttar och visar
bilder. SPF bjuder pa fikabrod, Traffpunkten bjuder pa kaffe.
Lokal: restaurangen.

Man 14

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

14.00 Mandagstraff med Ulla. Tema: Paskens ABC — gamla & nya

traditioner. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Man 28

10.00 Bingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.
14.00 Mandagstraff med Ulla. Vartema: faglar. Kaffe. Lokal:
Traffpunkten.

Tis 15

10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal Traffpunkten.
11.00-11.30 Teknikstdéd med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.

14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

Tis 29

10.30 Lenas aktivitet. Pyssel m.m. Lokal: Traffpunkten.
11.00-11.30 Teknikstdéd med Andreas fran Fixartjanst. Lokal:
Traffpunkten.

14.00 Kortbingo. Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

16.00 Erska kyrkokor sjunger in varen. Lokal: restaurangen.

Ons 16
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10.30 PASKFEST!
Agg- och sillsmorgas, paskbakelse, paskmust och kaffe.

Musikunderhallning med Peter Berg och Sune Falk. Dragning i

pasklotteriet. Lokal: restaurangen. Kostnad 50 kronor. Obs,
foranmalan senast onsdag 9 april till Traffpunkten,
0322-61 70 70. Bindande anmalan. Begransat antal platser.

Ons 30

10.30 Promenad. Samling vid Bjarkegardens huvudentré.
11.00 Kaffe. Lokal: Traffpunkten.

14.00 Ulla Iaser ur boken "Méten”. Forfattare: Mats Andersson.
Lokal: Vintertradgarden, nybygget Bjarkegarden.

15.00 Andakt. Svenska kyrkan. Lokal: restaurangen.




