Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap

for dig som ar éver 65 ar och bor i Alingsas kommun.
Verksamheten bedrivs i samarbete med volontarer, Slussen
Studieforbund, pensionarsforeningarna och kyrkorna i
Alingsds kommun. Du ar inte bunden till den traffpunkten
som finns narmast dig, utan ar varmt valkommen att besoka
alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och
bingovinster betalas till sjalvkostnadspris:

*Fika 15 - 25 kr beroende pa fika
*Bingo 20-30kr/bingobricka
*Fester 30-50 kr

Varmt valkommen att besoka oss!
Vi reserverar oss for eventuella férdndringar i programmet.

Vill du veta mer?

Kontakta Traffpunkten:

Telefon: 0322-61 70 70

Adress: Noltorps Centrum 8
E-post: forebyggande@alingsas.se

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
https://www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-
och-volontarverksamhet/

Folj oss garna pa Facebook:
”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Program
April 25
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April

Vecka 14
Tis 1/4 UTOMHUSAKTIVITET 10:00-12:00
'A Vi firar och bjuder pa fika i
Nolhagaparken, vid boulebanan. Kom och fika och goér en aktivitet!
Ta garna med dig en van eller din granne.
11:00-11:45 Allsang och sang av DUO Mi
11:45-12:30 Gymnastik
Ons 2/4 10:30-12:00 Bingo
14:00-14:30 Teknikstod
Tors 3/4 10:30-12:30 Seniorshop kommer och visar
’J; sin nya var kollektion av klader. Visning av klader fran 10:30 darefter
} forsaljning. Valkommen!

SENIORSHOP

NYHET 14:00- 15:30 Herrfika! vi startar upp en grupp fér er
man och bjuder pa fika. Kom och samtala om himmel och jord!
Vi bjuder pé fika, se mer info i bladet.

Fred 4/4 10:30-12:00 Handarbetscafé
Lord 5/4 10:30-11:30 Lordagscafé och sangstund med Equmeniakyrkan @2
[4 ir,,\\( 2 w
Vecka 15 —
Man 7/4 12:30-13:45 Sopplunch <
= 40:- Féranmalan till traffpunkten senast torsdag UNCH |
; veckan innan. . -4
~— -
Tis 8/4 10:30-11:45 sjunger och spelar fér oss
11:45-12:30 Sittgymnastik och musik
14:00-14:30 Andakt, Svenska kyrkan
Ons 9/4 10:30-12:00 Bingo
NYHET 14:00 -15:30 Ny omgang av bokcirkel
"Tillbaka till Hemsj6”
Av Marie Wensund. Se mer info i bladet.
Tors 10/4 10:30 Stig Sandberg kommer och underhaller fér oss med sin

sang och musik

FAKTA OM PASKEN

DATUM FOR PASKEN-
SJALVKLART ELLER BARA FORVIRRANDE?

Datumet for nar pasken ska vara gjordes pa ett kyrkomote i
Nicaea redan ar 325. Men trots att det ar langesedan ar det
lika férvirrande. Enligt detta mote infaller pasken alltid den
forsta sdndagen efter forsta fullmanen efter
vardagjamningen. De gor att datum for pasken kan vara nar
som helst mellan 22 mars och 25 april.

PASKAGG - EN SYMBOL FOR PANYTTFODELSE

Agg symboliserar aterfodelse och fruktbarhet. Dessutom
kan de kopplas till Jesus ateruppstandelse. Agg passar med
andra ord bra pa pasken av flera anledningar. Forr hade det
innan pask varit fasta, vilket gjorde att det fanns mycket agg
sparat.

PASKKARRINGAR — FLYGER TILL BLAKULLA

En paskkarring ar enligt svensk folktro en haxa som flyger
pa en kvast till Blakulla pa skartorsdagen. Redan pa 1800-
talet har barn klatt ut sig till paskkarringar. Man tror att
tanken med paskkarringar kommer fran 1600-talets
haxprocesser, men med olika tillbehér som kaffepanna,
svart katt och kvast. For att skramma paskkarringarna
eldade eller skot vi med gevar. Det ar ocksa darfor vi tander
paskbrasor och smaller pasksmallare.

glad plsk snskar vi pit Noltorps
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Fred 11/4

10:30-12:00 Handarbetscafé

Vecka 16

Man 14/4

12:30-13:45 Sopplunch
40:- Féranmalan till traffpunkten senast torsdag
veckan innan.

Tis 15/4
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10:30-12:00 Paskfest! Sune och Peter kommer och
underhaller for oss. Vi ater smorgastarta och dricker pask must och
fikar tilsammans. Pris 50: -. Bindande anmalan och férbetalning till
traffpunkten senast 10/4.

Ons 16/4 |10:30-12:00 Bingo
14:00-14:30 Teknikstod
Tors 17/4 | 10:30 Fragesport och gofika! Jimmy haller en rolig och lite klurig

fragesport for oss.

NYHET 14:00-15:30 Herrfika! vi startar upp en grupp for er

| man och bjuder pa fika. Kom och samtala om himmel och jord!

|| Vi bjuder pa fika, se mer info i bladet.

Vecka 17
Tis 22/4  |10:30-11:45 sjunger och spelar for oss
11:45-12:30 Sittgymnastik och musik
14:00-14:30 Andakt, FA
Ons 23/4 |10:30-12:00 Underhalining och musik med Melodikterna
NYHET 14:00 -15:30 Bokcirkel "Tillbaka till Hemsj6”
Av Marie Wensund. Se mer info i bladet.
Tors 24/4 |14:00-15:45 PUB med tilltugg, dryck och hérlig musik
framfort av Hakan Lyppert, 50:-
Féranmalan gors i traffpunkten eller till 0322-617070
Betalning och anmalan senast 22/4 OBS bindande anmalan
Fred 25/4 |10:30-12:00 Handarbetscafé
Vecka 18
Man 28/4 |12:30-13:45 Sopplunch
40: - Féranmalan till traffpunkten senast torsdag
. veckan innan.
Tis 29/4 10:30-11:45 Musikcafé, vi lyssnar och fikar till en artist och lyssnar till
personens livshistoria 11:45-12:30 Gymnastik
Ons 30/4 |10:30-12:00 Bingo

14:00-14:30 Teknikstod




Bokcirkel

Under april startar vi en ny omgang av var populara bokcirkel.
Denna gang laser vi Maria Wensunds "Tillbaka till HEMSJO”

Nytt gemensamt nummer till alla
TRAFFPUNKTERNA:

0322-61 70 70

"Boken handlar om Bodil som kanner att livet pa alderns host inte
langre kanns vart att leva i alla fall inte nar man verken har familjen Hjartllgt vialkommen att hora av dlg

och vanner kvar. Men det klart hon har sin van Bosse, den trofasta
labradoren. Men aven Bosse bdrjar bli till aren och nar veterinaren
ger honom en dédsdom fattar Bodil ett beslut. De tva ska fa en N ,
sista, underbar sommar tillsammans pa pensionatet Hemsjo,
platsen dar Bodil vaxte upp. Men att aterse sitt barndomshem blir
mer komplicerat an vad Bodil kunnat tro...”
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Vi samarbetar med biblioteket och du far lana ett eget exemplar av

boken. Finns aven som ljudbok. Vi traffas, fikar och diskuterar

bokens kapitel och innehall.
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