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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 2

Vecka 19 Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2

Redd gronsakssoppa med

o /O /202 Kokt hokifilé med agg- och Flaskkottgryta med mangochutney, RIS och Hembkokt fruktsoppa med  Koéttkorv med pepparrotssas, kokt POTATIS SMORGAS med PALAGG och
5/05 5 persiljesas, kokt POTATIS, brytbénor brytbénor graddklick och kokta moroétter ..
GRONSAK
Lattpanerad alaskafilé med dansk
P R i . Var egen jordgubbskram Kottbullar med stuvade makaroner och Blodpudding serveras med
06/05/2025 remouladsas, kokt POTATIS och Biff Stroganoff med RIS och artor .. = i = .
med MJOLK gronsaksblandning LINGONSYLT, grona artor
pressgurka
07/05/202 Sjomansgryta pa flaskkott och Ortgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS och  Var egen dppelkompott med Kycklingpytt med sweet chilicreme, Arbetarmacka (falukorv och stekt
7105 5 INLAGD GURKA och mordétter morotter MJOLK gronsallad agg) levereras fardig fran koket
Artsoppa med flask serveras med Kalpudding serveras med brunsas, kokt Fiskgratang pa sejfilé med senap och Bakad potatis med kycklingrora
08/05/2025 PR - N ) N Pannkaka med SYLT R L
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK  potatis samt LINGONSYLT, kokta morétter pepparrot, kokt POTATIS och artor samt gréna artor
Isterband med persiljestuvad Rosmarinkyckling i dijonsenapssas, RIS och . R . Crépes med farskost, tomat och
09/05/2025 . . . . Citronfromage PASTA Carbonara (baconsas) och gronsallad . i
potatis och artor, RODBETOR brytboénor zucchini, haricots vertssallad
No6tkottgryta pa kott fran Vikaryds L . . Moussaka (kéttfars- och gronsakslada) pa Slat palsternackssoppa med
10/0 /202 med rotfrukter kokt POTATIS och Pocherad kummelfilé i hummersas, Chokladkaka med vispad Fars fran Vikaryd serveras med blandad baconcrisp med SMORGAS med
> > . POTATISMOS och broccoli gradde - ..
broccoli sallad PALAGG och GRONSAK
11/0 /202 Skinkstek med ortagardssas, rostad Ansjovisgratinerad alaskafilé, kokt POTATIS Brylépudding med Korv Forsell (senap och dill) med kokt Mannagrynspudding serveras med
5 5 potatis och gronsaksblandning och gronsaksblandning karamellsas POTATIS och értor hemkokta bar

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kéttbod



Vecka 20

12/05/2025

13/05/2025

14/05/2025

15/05/2025

16/05/2025

17/05/2025

18/05/2025

Med reservation for férandringar
Lunch1

Koéttfarslimpa med bacon- och
purjolokssas, POTATISMOS och
broccoli

Raggmunk med stekt flask,
LINGONSYLT och rivha morétter

Stekt strommingsflundra med
POTATISMOS, smérsas med dill,
rivna morotter

Spenatsoppa med dgghalva
serveras med SMORGAS, PALAGG
och GRONSAK

Kalvjarpar med svampsas, kokt
POTATIS och gronsaksblandning

Notkottgryta med smak av lingon,
RIS och morétter

Flaskkarré med graddsas, kokt
POTATIS, APPELMOS och artor

Lunch 2 Dessert

Kokt frukostkorv med pepparrotssas, kokt

Mango- & passionsgl
POTATIS och broccoli ango- & passionsglass

Katrinplommonkompott med
MJOLK

Spanska flaskfarsbullar med tomatsas, stekt
potatis och gronsallad

Var egen Krusbarskram med
MJOLK

Flaskkottgryta med smak av curry, RIS och
broccoli

Fiskgratang Espanol (aubergine, zuccini,
paprika, vitlok, olivolja)serveras med RIS och
artor

Appelkaka med vaniljsas

Ost- och tomatgratinerad falukorv,

.. . Mangomousse m halloncoulis
POTATISMOS och gronsaksblandning

Pocherad kummelfilé i hummersas,

X Vaniljpannacotta
POTATISMOS och broccoli

Indisk Daal med réda linser, blomkal och

Fruktcocktail och graddklick
vitlok serveras med RIS samt grona artor " : g I
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VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Basvecka 3

Middag 1 Middag 2

Kokt kummelfilé med citronsas, kokt

u kaka och SYLT
POTATIS och értor gnspannkaka oc

Slat morotssoppa med curry
serveras med SMORGAS, PALAGG
och GRONSAK

PASTA med italiensk kycklingsas, morotter

A . Ugnsomelett med
Kryddig korvgryta med chorizo, RIS och o ) )
X champinjonstuvning och haricot
haricots verts
verts

Rabarberkram serveras med MJOLK,
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Lasagnette Florentine (spenat och vitlok)
serveras med gronsallad

Potatis- och purjolokssoppa med
baconkrisp, SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Kycklinglever i timjansas, RIS och blomkal

Stekt kycklinglarfilé med graddsas, rostad
potatis, GELE och haricots verts

Kassler med potatisgratang,
grilltomat

Risgrynsgrét med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Kramig makaronildda med korv fran
Vikaryds, gronsallad

Nérproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kéttbod
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Med reservation for forandringar

Vecka 21

19/05/2025

20/05/2025

21/05/2025

22/05/2025

23/05/2025

24/05/2025

25/05/2025

Lunch1

Stekt kycklinglarfilé med
Ortagardssas, kokt POTATIS och
broccoli

Lattpanerad sejfilé med
remouladsés, kokt POTATIS och
broccoli

Stekt strommingsflundra med
POTATISMOS, skirat dillsmor och
artor

Kramig kycklingsoppa serveras med
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Dragonfiskgratidng med kokt
POTATIS och kokt morot

Dillk6tt pa kott fran Vikaryds med
kokt POTATIS och artor

Ortagardsstek med champinjonsas,
ugnsrostad potatis och
broccolisallad

Lunch 2

Fiskgratang Bordelaise pa kummelfilé, kokt
POTATIS och broccoli

Wokgryta med notkott, RIS och broccoli

PASTA med kottfarssas och artor

Flaskgryta Osso Buco(tillagad pa italienskt
vis med vin, tomat & rotfrukter) med kokt
POTATIS och blomkal

Flaskkorv fran Vikaryd med skansk
senapssas, kokt POTATIS och kokt morot

Fisk Bjorkeby (strobrod och 6rter) med
POTATISMOS och &rtor

Kycklingklubba med ugnsrostad potatis,
vitlokssas samt broccolisallad

Basvecka 4

Dessert Middag 1 Middag 2
Nils-Emils strommingslada, kokt POTATIS
och artor

Katrinplommonkompott med

. Janssons frestelse, blandad sallad
MJOLK

Stekt falukorv med stuvad vitkal och kokt
POTATIS

Broccolisoppa med SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Var egen skogsbarskompott
med MJOLK

Kassler- och blomkalsgratéang,
gronsaksblandning

Chicken Korma - indisk kryddig kycklinggryta
med RIS och gronsaksblandning

Svart vinbarskram serveras
med MJOLK

Potatisbullar, LINGONSYLT och
rivna morotter

Brylépudding med Kycklingkottbullar med brunsas med smak

karamellsas av timjan, stekt potatis och rivha morotter

Ljummen persikohalva med . .

) R Pan pizza, pizzasallad

jordgubbssas

Skinkfrestelse och INLAGD GURKA,
tomatklyfta

Bratwurst fran Vikaryds med solskensmos
och INLAGD GURKA

Graddtarta fran Johnsens
bageri

Fiskpaté serveras med dillcreme, kokt
POTATIS samt tomatklyfta

Risgrynspudding serveras med

Jordgubbskaka med vaniljsas .
Hemkokta bar

Narproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kéttbod
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Med reservation for forindringar Basvecka g
Vecka 22 Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
26/0 /202 Kottbullar med graddsas, kokt Kokt kummelfilé med dgg- och persiljesas, Var egen jordgubbskram Kokt kyckling i currysas med RIS och Kramig tomatsoppa serveras med
5 5 POTATIS, LINGONSYLT och morétter kokt POTATIS, morotter med MJOLK brytbénor SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
Kycklinglasagnette serveras med Skepparstromming med POTATISMOS och  Var egen blandfruktkompott i Kalvsylta med rodbetssallad, kokt
27/05/2025 > e . Korv Stroganoff med RIS och skivad gurka .
grona artor grona artor med MJOLK POTATIS samt skivad gurka
28/0 202 Fiskpudding med smorsas, kokt Flaskkottgryta med cocos, chilioch ingefara, Nyponsoppa med vispad Kebabpytt serveras med vitloksdressing, Crepes med farskost, tomat och
5 5 POTATIS och broccoli RIS och broccoli graddeklick tomatklyfta zucchini, tomatklyfta
. . . . Gron artpurésoppa med
Flygande Jakob serveras med risoch Pocherad kummel serveras med skarpsas . Pulled pork pa surdegsbroéd serveras med B .. o
29/05/2025 L L Rulltartsbakelse R pepparrotsgradde, SMORGAS,
grona artor och grona artor tomatsallad och graddfil P ..
PALAGGG, GRONSAK
Fiskbullar i vitvinssas serveras med Stekt grilkorv serveras med skansk Wok pa flaskkott med sojasas och RIS, riven Bondomelett med skinka och rivna
30/05/2025 . . ) . Hallonmousse -
kokt POTATIS och kokta morotter potatis(stuvad potatis) och kokta morétter morot morotter
1/05/202 Skansk kalops med kott serveras Pocherad sejfilé i hummer- och dillsds med  Event! KAFFE & sju sorters Bakad potatis med Kycklingréra och Angamat med SMORGAS, PALAGG
3 5 5 med kokt POTATIS och broccoli POTATISMOS och broccoli kakor tomatklyfta och GRONSAK
Ugnsgrillad flaskkarré serveras med
01/06/202 ag, ilcidersés kokt POTATIS och Kycklingenchiladas serveras med tomatsas, Vaniljpannacotta med Prinskorv med stuvad spenat och kokt Risgrynsgrot med
5 PP ’ RIS och artor bérsas POTATIS LEVERPASTEJSMORGAS

artor

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kéttbod
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