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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation for férandringar

Vecka 14

31/03/2025

01/04/2025

02/04/2025

03/04/2025

04/04/2025

05/04/2025

06/04/2025

Basvecka 5

Luncha Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Kottbullar med graddsas, kokt Kokt kummelfilé med dgg- och persiljesas, Var egen jordgubbskram Kokt kyckling i currysas med RIS och Kramig tomatsoppa serveras med
POTATIS, LINGONSYLT och morétter kokt POTATIS, mordtter med MJOLK brytbonor SMORGAS, PALAGG och GRONSAK
Kycklinglasagnette serveras med Skepparstromming med POTATISMOS och  Var egen blandfruktkompott Kalvsylta med rodbetssallad, kokt

Korv Stroganoff med RIS och skivad gurka

grona artor grona artor med MJOLK POTATIS samt skivad gurka
Fiskpudding med smorsas, kokt Flaskkottgryta med cocos, chili och ingefara, Nyponsoppa med vispad Kebabpytt serveras med vitloksdressing, Crepes med farskost, tomat och
POTATIS och broccoli RIS och broccoli graddeklick tomatklyfta zucchini, tomatklyfta
Artsoppa med flask och timjan R s imai f i
serveras med SMORGAS, PALAGG ~ Lensstektkycklingfile med varm ortsas, Pannkaka med SYLT PASTA med krimig laxsas, gronsallad  ©' 0cc0liPa, Rhode slanddressing
. ’ POTATISMOS och grénsaksblandning g '8 och blandad sallad
och GRONSAK
Fiskbullar i vitvinssas serveras med Stekt grillkorv serveras med skansk Hallonmousse Wok pa flaskkott med sojasas och RIS, riven Bondomelett med skinka och rivna
u
kokt POTATIS och kokta morotter potatis(stuvad potatis) och kokta morétter morot morotter
Skansk kalops serveras med med Pocherad sejfilé i hummer- och dillsds med = . . Bakad potatis med Kycklingréra och Angamat med SMORGAS, PALAGG
. . Korsbarskaka med vaniljsas s
kokt POTATIS och broccoli POTATISMOS och broccoli tomatklyfta och GRONSAK
Ugnsgrillad flaskkarré serveras med
% g i R Kycklinenchiladas serveras med tomatsas, Vaniljpannacotta med Prinskorv med stuvad spenat och kokt Risgrynsgrot med
appelcidersas, kokt POTATIS och . . .. o
RIS och artor béarsas POTATIS LEVERPASTEJSMORGAS

artor

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kéttbod
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It all starts with the everyday

VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Med reservation for forandringar Basvecka 6
Vecka 15 Lunch 1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
Stekt falukorv med stuvade . . . . Var egen krusbarskram med Kottfars- och potatislada och Kryddig linssoppa och SMORGAS,
07/04/2025 . Kraftstrémming med POTATISMOS och artor -~ - : > )
makaroner och artor MJOLK gronsaksblandning PALAGG och GRONSAK
08/04/202 Stekt flask med loksas, kokt Fiskgratdng med citron och salvia, kokt Hemkokt fruktsoppa med Citruskyckling med ingefara, RIS och Broccolipaj, Rhode islanddressing
& 5 POTATIS och morotter POTATIS och mordtter vispad gradde blandad sallad och blandad sallad
. . . . . . . Dansk sjomansbiff pa strimlat n6tkott =
Koéttkorv med rotmos, SENAP och Kalpudding med graddsas, LINGONSYLT, Var egen jordgubbskompott Flaskpannkaka med LINGONSYLT
09/04/2025 ) i " serveras med INLAGD GURKA och blandad
broccoli kokt POTATIS och broccoli med MJOLK sallad och blandad sallad
Potatis- & jolok:
otatls p}.mo o ssopE)a serveras Lattpanerad alaskafilé med kaviarcremé, X . ) R . Smorgas med kéttbullar och
10/04/2025 med SMORGAS, PALAGG och . . Rabarberpaj med vaniljsas Pytt i panna med stekt 4gg och RODBETOR B
.. kokt POTATIS och gréonsaksblandning rédbetssallad
GRONSAK
Stekt kycklinglarfilé med . . R M . o\ -
. Graddstuvad nétlever fran Vikaryds med Anglamat serveras med Korvgryta pa korv fran Vikaryds med timjan,
11/04/2025 dragontacke, kokt POTATIS och . ) Tunnpannkakor med SYLT
broccoli LINGONSYLT, RIS och broccoli WAFFERS kokt POTATIS och blomkal
i
Pepparrotskott fran Vikaryds med Pocherad kummelfilé med dillcremé, kokt . . Stekt kycklinginnerfilé med kramig R6kt skinka med kramig
12/04/2025 . R Appelkaka med vaniljsas N ) R
kokt POTATIS och mordétter POTATIS och mordétter potatissallad och haricots verts rotfruktsgratang
Wallenbergare med graddsas, . . . . A .
Falafel serveras med ugnsrostade rotfrukter, Fruktcocktail med yoghurtklick Fiskgryta med gradde och vitt vin, KOKT Mannagrynspudding serveras med
13/04/2025 POTATISMOS, LINGONSYLT och o i . . .
morotstzaziki samt gréna artor med smak av vanilj POTATIS och broccoli hemkokta bar

artor

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kottbod
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VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for férandringar

Vecka 16

14/04/2025

15/04/2025

16/04/2025

17/04/2025

18/04/2025

19/04/2025

20/04/2025

Luncha

Ost- och tomatgratinerad falukorv
med POTATISMOS och
gronsaksblandning

Pannbiff med graddsas, kokt
POTATIS och morétter

Stekt strommingsflundra med
POTATISMOS, smorsas samt grona
artor

Gulaschsoppa pa nétfars serveras
med graddfilsklick, SMORGAS,
PALAGG och GRONSAK

Biff Stroganoff med RIS och broccoli

Paskbuffé med 3 sort sill, garnerad
agghalva, potatis, laxm
hovmastarsas, kéttbullar, Jansson,
prinskorv, MJUKT BROD,
KNACKEBROD. OST

Lammfarsbiff med rostad potatis,
citron & honungssas, grona artor

Lunch 2

Dragonfiskgratang med kokt POTATIS och
gronsaksblandning

Sprodbakad fiskpanett serveras med stuvad

spenat, kokt POTATIS och mordétter

Flaskkottgryta med champinjon och tomat,

RIS och értor

Kycklinglarfilé med rdd curry och kokosmjélk,

RIS och blomkal

Kokt flaskkorv serveras med senapssas,
POTATISMOS och broccoli

Kall inkokt lax serveras med skarpsas samt
kokt POTATIS, grona artor

Dessert

Appelkompott med MJOLK

Rabarbersoppa med
kardemummaskorpa

Persikohalva serveras med
hallongradde

Chokladpudding med
graddklick

Koérsbarskram serveras med
MJOLK

Vaniljpannacotta m rarérda
bar

Brylépudding med
karamellsas

Middag 1

Chili con carne (kottféars, sojafars- och
bongryta) med RIS och blandad sallad

Asiatisk flaskkottsgryta fran Vikaryds
serveras med jasminris, blandad sallad

Korv & la Forsell (senap och dill) med kokt
POTATIS och gronsaksblandning

Makaronipudding med skinka LINGONSYLT
och blandad sallad

Kycklinggryta med bacon och rédvin,
POTATISMOS och éartor

Kycklingpaj med paprika och purjolok,
vitloksdressing, tomatklyfta

Basvecka 7

Middag 2

Tunna Pannkakor, SYLT

Hégsbosoppa (morot), SMORGAS
med PALAGG och GRONSAK

Rostiko serveras med LINGONSYLT
samt blandad sallad

Ugnsomelett med sparrisstuvning,
gronsaksblandning

Pasta serveras med "svensk" Pesto
(vitlok, persilja, solroskarnor,
prastost), blandad sallad

Jordartskocksssoppa med
baconkrisp, kuvertbrod, PALAGG
och GRONSAK

Gron potatissallad serveras med
rokt skinka samt tomatklyfta

Néarproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kéttbod
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VECKOMENY ALDREOMSOR GEN

Med reservation for férandringar

Vecka 17

21/04/2025

22/04/2025

23/04/2025

24/04/2025

25/04/2025

26/04/2025

27/04/2025

Basvecka 8
Lunch1 Lunch 2 Dessert Middag 1 Middag 2
e . Lattrimmad torsk serveras med . . . .
Kycklinglarfilé med dragonpotatis, . . Marinerad mango med . . . Garnerad agg- och sill smorgas med
. . . pepparrotsas, kokt POTATIS samt haricot R X Lammfarsgratang serveras med gronsallad ) i
graddsas samt haricot verts . graddklick kall skivad potatis
verts

Pannbiff serveras med stekt ok,
brunsas, kokt POTATIS och
brytbonor

Nils-Emils strommingslada, kokt POTATIS  Katrinplommonkompott med Spansk bondomelett med skinka och tomat, Blomkalssoppa och SMORGAS med
och artor MJOLK blandad sallad PALAGG och GRONSAK

Notkottgryta med tomat och

A Ortbakad sejfilé med tartarsas, kokt POTATIS .. . . Indisk Daal med réda linser, blomkal och Kalvsylta med rodbetssallad, kokt
rosmarin, kokt POTATIS och . Appelsoppa med graddklick o L
. och morotter vitlok serveras med RIS samt grona artor POTATIS
morotter
Artsoppa med flask, farsk timjan, Kottfarsruta pa kottfars fran Vikarydsmed
PP R o o ..J ) -p. . . 4 Kycklinglever i fransk senapsas med RIS och Rabarberkram med
SENAP, SMORGAS med PALAGG citron- och timjan, kall ajvarsas, ugnsstekt Pannkaka med SYLT . . . o F—
. R . . brytbénor MJOLK,SMORGAS med PALAGG
och GRONSAK potatis och gronsaksblandning
Helstekt kotlettrad pa kott fran . . Ostbricka (2 sorters ost, marmelad, 2
. R . Stekt falukorv med persiljestuvade morétter, R .
Vikaryd med skansk potatis (stuvad kokt POTATIS Hallonmousse sorters kallskuret, vindruvor, cocktailtomat,
potatis) och gronsaksblandning paprika samt 3 sort kex)
Fiskgratang Espanol (morot,
purjolok, paprika, vitlok, i . Barkaka med Ortig gratang pa kyckling och rotfrukter .
. ; Portergryta med rostad potatis och broccoli . . Champinjoncrepes, blandad sallad
appelcider)serveras med rostad vanilyoghurtklick serveras med blandad sallad

nnatatic nnh Artnr

Wok pa flaskkott fran Vikaryds med Kycklingfarsbiff med currysas, RIS och Chokladpudding med vispad  Bratwurst fran Vikaryds med potatissallad Risgrynspudding serveras med
sojasas och RIS samt grona artor broccoli gradde och rivna moroétter hemkokta bar

Néarproducerad potatis frdn Svartemaden serveras, samt vissa kottprodukter fran Vikaryds kéttbod
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VECKOMENY ALDR EOMSOR GEN

Vecka 18

28/04/2025

29/04/2025

30/04/2025

01/05/2025

02/05/2025

03/05/2025

04/05/2025

Med reservation for férandringar

Lunch1 Lunch 2

Kokt kummelfilé med dgg- och persiljesas,
kokt POTATIS, morotter

Kottbullar med graddsas, kokt
POTATIS, LINGONSYLT och mordétter

Grekisk ugnsfarsruta med kall vitlokssas,
rostad potatis och moroétter

Flasklagg med rotmos och
senapssas samt morotter

Koékets cesarsallad i glas, Pocherad
kolja med citrussas, kokt potatis
samt smorstekt svartrot, Knackig

jordgubbs & rabarberpaj

Ugnsgrillade, honungsglazerade
revbenspjall serveras med
potatissallad pa varprimorer, broccoli
tomatklyfta
Biff 4 la Lindstrom pa fars fran
Vikaryd med skysas, kokt POTATIS

och brytbénor

Farsk ugnsbakad lax serveras med kokt
POTATIS samt graslokscréme, brytbénor

Skansk kalops pa kott fran Vikaryd med kokt
POTATIS och moroétter

Ortbakad alaskafilé med citronsas,
POTATISMOS och morotter

Hjortskavsgryta med tomat och gradde,
POTATISMOS och brytbénor

Kalkonstek med orter, dragonsas,
ugnsrostad kulpotatis och brytbénor

Var egen jordgubbskram med

Fiskpudding med smorsas, kokt POTATIS och

Jordgubbskaka med vaniljsas

Dessert Middag 1
Kokt kyckling i currysas med RIS och

MJOLK brytbénor

Gratinerad sejfilé med citron och salvia,
kokt POTATIS och haricots verts

Nyponsoppa med
kardemummaskorpa

Smorgastarta m skaldjur

After eight pédron serveras B . . R
o . Gubbrora, kavring & garnityrgronsak
med lattvispad gradde

Ost- och broccolipaj med Rhode
islanddressing, blandad sallad

Persikohalva med vispad
gradde

Skink- och purjolékslada och broccoli

Shepards Pie (kottfars- och
potatismosgratang) pa fars ifran Vikaryds,
blandad sallad

Kaffecreme

Basvecka 1

Middag 2

Kramig tomatsoppa serveras med
SMORGAS, PALAGG och GRONSAK

Ugnspannkaka och SYLT

Fisk & primorsoppa serveras med
BROD, PALAGG, GRONSAK

Stekt kycklingrillkorv serveras med
potatissallad med varprimorer

Ugnsomelett med sparrisstuvning,
broccoli

Risgrynsgrét med SMORGAS med
PALAGG och GRONSAK

Narproducerad potatis fran Svartemaden serveras, samt vissa kéttprodukter fran Vikaryds kottbod
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