OM TRAFFPUNKTERNA

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan Alingsas
kommuns dldreomsorg, frivilliga och olika organisationer.

Samarrangorer: Studieférbunden, Pensionarsféreningarna
i Alingsas, Kyrkorna i Alingsas.

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla seniorer som ar 67 ar och
aldre oavsett var man bor i Alingsas kommun.

Vi reserverar oss for eventuella andringar i programmet.
FOlj oss gdrna,
Var Facebooksida heter:

”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Dct Scrveras Fika till sjalvkostnadspris.

- En kopp kaffe kostar fran 10 kr.

- Café med underhallning eller féreldasning 20 kr.
- Fester 70 kr.

- Bingo 25 kr/bricka.

Varmt valkommen att besoka oss!

Detta aktivitetsblad finns att hamta pa:
www.alingsas.se/omsorg-och-hjalp/aldre/traffpunkter-och-
volontarverksamhet/

eller pa Traffpunkt Tuve, Badhusvagen 2A.

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa respektive traffpunkt.

Traffpunkt Tuve Adress: Badhusvagen 2A 0322616763
Noltorps Traffpunkt Adress: Noltorps centrum 8 0322-616831
Centrums Traffpunkt Adress: Norra Ringgatan 8 0322616565
Sollebrunns Traffpunkt Adress: Centrumgatan 3A 0322616803

Fotograf: Rosa Persson

Tuves
Traffpunkt

Program for februari 2025

Vi finns pa Badhusvigen 2A

En kommunal verksamhet som vander sig till
dig som ar 65+.
Las i programmet for att se vad vi erbjuder.

EALINGSAS




Horisontella -

AKTIVITETER PA TRAFFPUNKT TUVE! 4, Vad kallas ett passaqerarfartyg som specifikt transporterar resendrer som reser for nojes skull? (16)
6. Om du tranar din kropp blir du detta. (5)

8. Kan man sittai en vas, (7)

Poéingpromenad, Nu i vinter svarar du pa fradgorna inomhus, _ _
nira restaurangen. Det &r en ny varje manad. Valkommen! 10. Kan man forvara sina smyckent. (3

17, Omnagot faller och det blir ett hgt [jud, vad kallas det fjudet? (4)
12, En massa kanslor, passion, fordlskelse...vad dr det? (6)
14, Inte jag. (2)
15. Om man villfixa tll haret ite kan man fa ordning pa harstrana med denna. (3)
16. Vilket ord saknas? "En tuff... | yxforpackning” (4
% 19, Skapad vattenpol som man kan simma. (4)
1. Behover man gaora om en planka ar for lang. (4)
Vi har gympa och andra aktiviteter som t ex 2. Tjejer som har samma fordldrar dr vad? (7)
musikunderhallning regelbundet. Titta i aktuellt 3. Aldrig anvand. (2)
manadsprogram for att se vilka dagar och tider som giller. 5. Nar man dr sjuk och temperaturen i kroppen stiger har man detta. (5)
7. En hard godishit, i papper, som ar god att suga pa. (8)
9. Om jag vill veta betydelsen, soker jag i en sadan. (8)
12. Vilket ord saknas? "Han gar som en ..." (4)
13. Ett annat ord for att omfamna. (5)

17. En hel dag och en hel natt kallas detta. (4)
18. Skygq katt som lever vilt i skogen. (2)

20. Detta kallas en person som man kanner och umqas med. (3)
Vertikala |

Vill du veta mer?
Kontakta kommunens Aktivitetspedagog pa
respektive traffpunkt. Se sista sidan for kontaktinformation.
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Korsord 2

Namn:

Kom ihég att ldmna in ditt ifyllda korsord till
Tréaffpunkt Tuve, Badhusvégen 2A.

Mobilnummer:

Vinnaren dras den 5/3-25

1

Ta en Cykeltur i februari!

Under februari manad bjuder vi
pa fika till de seniorer som tar en
cykeltur.

Vid varje bokad tur finns det en
fikakorg med kaffe eller te och
bulle. Ar man orolig for att bli
kall finns det en filt med som
man kan varma sig med.

Varfor inte passa pa?

Ring Rosa pa 0322-61 67 63 och
boka en tur.

$1 1




Volontar eller Cykelpilot

Vad gér man da som volontar eller
cykelpilot?

Volontaruppdrag kan till exempel vara att halla i en aktivitet pa
traffpunkten, men ocksa att finnas med och hjalpa till pa olika satt. Det
kan vara att férbereda dagens fika eller lasa tidningen eller bara vara
social och samtala med gasterna.

Du kan ta en cykeltur dvs bli cykelPilot. Du kan hjalpa till med att kora en
senior som inte sjalv kan komma ut pa promenad. Du kan cykla till
affaren och vara ett stod nar en senior vill handla osv.

Hur blir man volontar eller CykelPilot?
Du kan anmala ditt intresse pa hemsidan.
Ga in pa www.alingsas.se/volontar
Du kan aven ringa och prata med Rosa pa 0322—-61 67 63.

Rosa ar ansvarig for Traffpunkt Tuve’s verksamhet.

Valkommen till Traffpunkt Tuve

Vanner fyller [ivet med gladje,
sj&'{len med solsken

och /y‘ﬁrtat med

AR




10.00-10.40 Idag kan du fa sallskap och hjalp med att
genomfora Traffpunktens poangpromenad, eller korsordet
som finns i programbladet. Ingen féranmalan, det ar bara att
komma. Vdlkommen!

11.00-11.30 Andakt med Svenska kyrkan pa traffpunkten.

10.30-11.15 "Gympa”. Vi har Rorelse tillsammans, pa olika
satt. Ny aktivitet for denna manad.

Fredag 28/2

14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger for oss.

En liten posttiv

tanke pa moigonen

kan fé’zdnc]’za hela Din
c{ag./

Tuve’s Traffpunkt februari-25

V6 Mandag 3/2

10.30-11.15 Balans-och styrketraning.
14.00-15.00 Vi har en MusikQuiz. Fika 10 kr.

Tisdag 4/2 10.15-11.00 Barn fran Vittra Gerdsken kommer till oss och
sjunger och vi har kul tillsammans.
11.10-11.55 Hoglasning Alingsas Tidning.
EJ BINGO

Onsdag, 5/2 14.00-15.30 Minitraffpunkt Stockslycke, sijomansvagen 2.

Alla ar vdlkomna pa fika och NutidsQuiz. Fika kostar 20 kr.

10.30-11.30 Vi skapar pa traffpunkten. Infér ”Alla
Hjartans Dag” har du mojlighet att skapa blommor, kort
eller mala med akvarellfarger. Vill du nalfilta ett hjarta
kanske? Vi forsoker hjalpa dig med dina 6nskemal.
Valkommen! Fika kostar 10 kr.

14.00-15.00 TraffpunktsRad. Du ar valkommen pa en traff
dar du kan framféra dina asikter om traffpunktens olika
aktiviteter. Du far garna komma med egna forslag pa
aktiviteter. Traffpunkten bjuder pa fika. Valkommen!

Fredag, 7/2

10.30-11.30 Hjartevannerna kommer och spelar och
sjunger for oss. Valkomnal!

14.00-15.00 “Svenska Pérlor”,
En foreldasning av Maria Wingate.

Maria Wingate ar en resvan kvinna som samlar pa
Varldsarv. Det &r UNESCO som utser varldsarven och
Sverige har 15 varldsarv. Pa denna forelasning kommer
Maria att beratta om de olika varldsarv som hon har
besokt i Sverige. Fika och foreldsning kostar 20 kr.




10.30-11.00 Equmenia har en sangstund pa traffpunkten.

V7 Mandag, 10/2

10.30-11.15 Balans-och styrketraning.
14.00-15.00 Vi har en "Vad-Betyder-Ordet-Quiz”. Fika 10 kr.

Tisdag, 11/2

11.00-11.45 Hoglasning Alingsas Tidning.

14.00-15.00 DuokKomp kommer och underhaller oss idag.

Onsdag, 12/2

11.00-12.00 Gunnar Lidén kommer till oss och spelar gitarr och
sjunger. Fika 10 kr.

10.00-10.40 Idag kan du fa sallskap och hjalp med att
genomfora Traffpunktens poangpromenad, eller korsordet som
finns i programbladet. Ingen féranmalan, det ar bara att
komma. Valkommen!

11.00-11.30 Andakt med EFS pa traffpunkten.

14.00-15.00 Duon Brandin & Brangstad kommer och spelar for
oss. Leif Brandin och Bruno Brangstad spelar bada gitarr och
sjunger.

Onsdag, 19/2

14.00-15.30 Stockslycke. Minitraffpunkten pa
Sjomansvagen 2. Dagens Aktivitet: Du som bor i
Alingsds och dr 67+ kan fa lite hjédlp av Kommunens
Fixaren Andreas. Andreas kommer till oss idag 14.00-
14.45 och informerar om sitt uppdrag. Fika 20 kr.

10.30-11.30 Vi skapar tillsammans. Du kan mala, gora
blommor eller nalfilta. Har du 6nskemal om skapande
forsoker vi tillgodose dem. Du kan, om du vill, hjalpa till att
gora dekorationer till traffpunktens fonster. Fika 10 kr.

14.00-15.00 Go’Fika med Onskemusik. Vi lyssnar pa era
favoriter tillsammans. Fika kostar 20 kr.

Fredag, 21/2

10.30-11.15 "Gympa”. Vi har Rorelse tillsammans, pa olika
satt. Ny aktivitet for denna manad.

V9 Mandag,
24/2

10.30-11.15 Balans-och styrketraning.

14.00-15.00 ”Nicke Lurig spelar visor av bl a Allan Edwall,
Ferlin mm.” Idag kommer Niklas Andersson, en trubadur
som spelar gitarr och sjunger. Fika 10 kr.

Fredag, 14/2

10.30-11.30 Alla hjartans dag. Vi pratar om karlek och vanskap.
Vi fikar och har det bra. Fika 20 kr.

14.00-14.45 Annelie Westerlund sjunger for oss.

V8 Mandag 17/2

10.30-11.15 Balans-och styrketraning.

14.00-15.00 Melodikryss med Bo Hallberg. Vi far lyssna pa
blandad musik och svara pa lite fragor. Fika 10 kr.

Tisdag 25/2

10.15-11.00 Barn fran Vittra Gerdsken kommer till oss och
sjunger och vi har kul tillsammans.

11.10-11.55 Hoglasning ur Alingsastidningen. Fika 10 kr.

14.00-15.10 BINGO. Tre spelomgangar. 25 kronor. Vilkommen!

Tisdag, 18/2

10.15-11.00 Barn fran Vittra Gerdsken kommer till oss och
sjunger och vi har kul tillsammans.

14.00-15.10 BINGO. Tre spelomgangar, nio vinstchanser. Det
kostar 25 kronor. Valkommen!

Onsdag 26/2

11.00-12.00 Gunnar Lidén kommer till oss och sjunger och
spelar gitarr.

15.00-16.00 OnsdagsPub. Du &r Valkommen till manadens
traff med lite gott att dta och trevligt sallskap.

Ring 0322-616763 och anmal dig och betala 70 kr senast
den 21/2. Anmalan &r bindande. Vilkommen!




