Om Traffpunkten

Traffpunkten erbjuder aktiviteter och social gemenskap for dig som
ar over 65 ar och bor i Alingsas kommun. Verksamheten bedrivs i
samarbete med volontarer, studieférbund samt
pensionarsforeningarna och kyrkorna i Alingsads kommun. Du &r inte
bunden till den traffpunkt som finns narmast dig, utan ar varmt
valkommen att besoka alla vara traffpunkter.

Alla aktiviteter ar kostnadsfria att delta i, men fika och bingovinster
betalas till sjalvkostnadspris:

e Fika 10 - 20 kr beroende pa fika

e Fester 30-50 kr

Vi tar endast kontant betalning.

Varmt valkommen att bestka oss!

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar i programmet.

Vill du veta mer? Centrums Traffpunkt

Kontakta Traffpunkten:
Telefon: 0322-61 65 65 "
E-post: forebyggande@alingsas.se Fe b ru ar I -2025

Detta blad finns ocksa att hamta pa:
www.alingsas/traffpunkter

Folj oss garna pa Facebook:
El ”Alingsas kommuns traffpunkter for seniorer”

Traffpunkten Centrum MALINGSAS

Norra Ringgatan 8 & KOMMUN



mailto:forebyggande@alingsas.se
http://www.alingsas/traffpunkter

Februari

Man 3 10.30 Sittyoga i traffpunkten
14.00 Matiné i Snicken V.6
Tis 4 10.00 Seniordata i matsalen (Infomote)
= -Behdéver du hjalp med din dator, padda eller telefon. Hos
X\ue_ w2 yseniordata kan du fé& hjalp med detta. Valkommen!
- Se10.30 Onskemusik i traffpunkten
S
Ons 5 10.30 i traffpunkten
14.00 Bokcafé i traffpunkten
- Hoglasning ur en bok som man valt i samrad med varandra. Vi
pratar sedan om bokens innehall tillsammans 6ver en kopp kaffe
Tors 6 10.00 Seniordata i matsalen

50 30 Allsang i traffpunkten
14.00 Sittyoga i traffpunkten

10.30 Samtalscafeé i traffpunkten
- Emma berattar om en person som har varit betydelsefull for var
historia

Lor 8 10.30 Lordagscafe i traffpunkten
-Kom & satt dig i en mysig & gemytlig miljo & ta en kopp kaffe/te &
en kaka. Valkommen!

Man 10 | 10.30 Sittyoga i traffpunkten

14.00 Matiné i Snicken V.7

10.00 Seniordata i matsalen
12.00 i traffpunkten
- Féranmalan till tréffpunkten senast 4/2. Kostnad 60 kr. Begréansat

antal med platser.
OBS! Meddela ev aIIerg|er Valkommen|

Gy

Ons 12 | 114.00 Du OkOFﬁTj T@Tme &iﬁel&r &SJunger for oss i
traffpunkten -

Tors 13 | /10.00 Seniordata i matsalen

Fre 14 10.30 Gunnar Lidén spelar & sjunger for oss i traffpunkten

- Vi fikar alla hjartans dag fika under aktiviteten 7 i

‘J\

Man 17 | |10.30 Sittyoga i traffpunkten

14.00 Matiné i Snicken V.8
Tis 18 10.00 Seniordata i matsalen

10.30 Onskemusik i traffpunkten
Ons 19 10.30 i tréffpunkten

14.00 Bokcafé i traffpunkten
- Hoglasning ur en bok som man valt i samrad med varandra. Vi
pratar sedan om bokens innehall tillsammans 6ver en kopp kaffe

<,w 00 Seniordata i matsalen

- V| traffas & sjunger tillsammans. Allsdngshéften finns.

.30 Allsang i traffpunkten

14.00 Sittyoga i traffpunkten

10.00 Filmvisning i snicken
- Vi ser filmen om Cornelis Vreeswijk. Langd 1h 41min

10.30 Sittyoga i traffpunkten
14.00 Matiné i Snicken

10.00 Seniordata i matsalen

12.00 - i traffpunkten

- Féranmalan till tréffpunkten senast 18/2. Kostnad 60 kr.
Begransat antal med platser.
OBS! Meddela ev allergier. Valkommen!

Ons 26 10.30 i traffpunkten
14.00 Bokcafé i traffpunkten
- Hoglasning ur en bok som man valt i samréd med varandra. Vi
Q'ratar sedan om bokens innehall tillsammans 6ver en kopp kaffe
Tors 222174%.00 Seniordata i matsalen

10.30 Onskemusik i traffpunkten

Fre 28

14.00 Fredagsmys & Gunnar Lidén spelar & sjunger for os

i tréffpunkten

-Vi firar in helgen tillsammans i gott séllskap, musik, tilltugg & dryCK
Foranmalan senast den 25/2 till traffpunkten pé telefon nr: 0322—
616565. OBS! Anmal ev allergier. Valkommen!
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