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Bilaga 1 Kemikaliesmart forskola



1. Inledning

Kemikalier anvands inom manga omraden i dagens samhélle och spelar darfor en stor roll
i var vardag. Det finns mangder av kemiska amnen i miljontals olika varor, produkter och
material. De har riktlinjerna syftar till att inom ramen for Alingsas kommuns verksamheter
bidra till ett systematiskt arbete med kemikalier och att minska forekomsten och
anvandningen av farliga &mnen i kommunen, vilket sammantaget leder till ett mer
kemikaliesmart Alingsas. Vagledningen har fyra fokusomraden, se figur 1.

Riktlinjerna omfattar de omraden som Alingsas kommun har radighet éver och galler
kommunens egna verksamheter. Riktlinjerna ar nara relaterade till flera styrdokument; sa
som Avfallsplan, Ramprogram forskola, Klimatstrategi och Handlingsplan fér begransad
klimatpaverkan, inklusive ataganden inom Regionalt atgardsprogram for miljomalen.
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Figur 1 Riktlinjernas fokusomraden. Figur 2 Riktlinjerna relaterar till globala mal i Agenda 2030 och
det nationella miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Riktlinjerna bidrar sarskilt till fyra av FN:s globala hallbarhetsmal; Mal 3: Halsa och
valbefinnande, Mal 6: Rent vatten och sanitet, Mal 12: Hallbar konsumtion och produktion
samt Mal 14: Hav och marina resurser. Riktlinjerna har aven en koppling till flera av
Sveriges miljomal, i synnerhet miljokvalitetsmalet Giftfri miljo.

Arbetet med att identifiera och atgarda férorenade omraden &r ocksa av betydelse, men
omfattas ej av dessa riktlinjer.
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1.1. Principer for prioritering

Den har riktlinjerna utgar ifran Kemikalieinspektionens Prioriteringsguide PRIO som delar
in farliga amnen i tva nivaer utifran deras egenskaper - utfasningsamnen och prioriterade
riskminskningsamnen.

For de &mnen som uppfyller utfasningskriterierna rekommenderar PRIO-verktyget
anvandaren att sa langt som majligt byta till mindre farliga amnen, icke-kemiska alternativ
eller anvanda alternativa metoder for att minska anvandningen. Fér amnen som faller inom
kriterierna for prioriterad riskminskning rekommenderar PRIO-verktyget anvandaren att se
over riskerna i hantering for den tilltankta anvandningen, bade fér manniskors halsa och
miljon.

Utfasningsamnen Prioriterade riskminskningsdmnen

*De d&mnen som har de allvarligaste «De amnen som har nagot mindre
egenskaperna for halsa och miljé och allvarliga egenskaper for halsa och
som ar viktigast att prioritera att byta miljo jamfort med utfasningsdmnena,
ut eller undvika kallas for eller de amnen dar dataunderlaget
utfasningsamne i PRIO. inte ar tillrackligt for att bedoma det

«Utfasningsamnen &r amnen som kan som ett utfasningsamne, har den
komma att bli identifierade som lagre prioriteringsgraden i PRIO och
SVHC-amnen och darmed successivt benamns prioriterat
bli foremal for tillstandsprovning i riskminskningsamne.

EU:s kemikalielagstiftning Reach.

*En del av utfasningsdmnena ar redan
idag forbjudna eller begransade till
viss anvandning.

Figur 3 Alla &mnen i PRIO-databasen har tilldelats en prioriteringsniva utifran dess allvarligaste inneboende
egenskaper, utfasningsamne pa den hogre nivan eller prioriterat riskminskningsamne pa den lagre nivan.*

Den grundlaggande principen for Alingsads kommun ar féljaktligen att utfasningsamnen ska
fasas ut ur kemiska produkter och varor som anvands i kommunen och att prioriterade

1 SVHC-amnen (Substances of Very High Concern) &r centrala i EUs strategi for att minska
kemikalierisker, da de kan ha allvarliga halso- och miljeffekter. F6r mer information:
https://www.kemi.se/prioguiden/start/prios-kriterier-for-utfasningsamnen-och-prioriterade-
riskminskningsamnen



https://www.kemi.se/prioguiden/start/prios-kriterier-for-utfasningsamnen-och-prioriterade-riskminskningsamnen
https://www.kemi.se/prioguiden/start/prios-kriterier-for-utfasningsamnen-och-prioriterade-riskminskningsamnen

riskminskningsamnen bara far anvandas om man kan sakerstélla att anvandningen ar
séker. Sarskilt viktigt &ar detta i foljande fall:

o Nar kansliga befolkningsgrupper kan komma att exponeras; i synnerhet barn och
unga.

¢ Nar anvandningen leder till en direkt miljébelastning: Foér produkter som anvands
pa ett sddant satt att de vid anvandningen sprids till miljon eller avloppsnéatet ar det
viktigt att krav avseende miljdegenskaper stélls. | dessa situationer ska en mer
omfattande analys géras av hur krav ska stéllas for att undvika utfasningsamnen
och for att hanteringen av prioriterade riskminskningsamnen ska vara saker.

For hormonstérande &mnen saknas en vedertagen metod for klassificering och darmed
ocksa for att informera i sdkerhetsdatablad och méarkning. Tillsvidare ska de
hormonstérande amnen som ar pa SIN-listan? utgéra en definition for kommunens arbete.

1.2. Lagkrav pa kemikaliehantering

Kemikalier regleras i flera olika regelverk eftersom de anvands pa manga olika satt. De
risker som ska kontrolleras ror darfor olika halso-, séakerhets- och miljdaspekter. Det ar

framfor allt viktigt att k&nna till Miljobalkens och Arbetsmiljélagstiftningens krav gallande
kemikaliehantering.

Miljiobalken

Miljobalken lagger ett ansvar pa varje verksamhetsutovare att se till att verksamheten inte
skadar manniskors halsa eller miljon, att arbeta for att minska miljopaverkan och att
sakerstélla att kunskap och kompetens finns for att kunna uppfylla Miljobalkens krav. Detta
ar en foljd av de allmanna hansynsreglerna (Miljdbalken, 2 kap.), som syftar till att
forebygga negativa effekter fran verksamheter och att 6ka miljohansynen; vilket inkluderar
bland annat kunskapskravet, forsiktighetsprincipen och produktvalsprincipen.
Produktvalsprincipen innebar till exempel att verksamheter ska undvika att anvénda
kemiska produkter som kan misstankas medféra risker fér manniskors halsa eller miljon,
om de kan ersattas med produkter som kan antas vara mindre farliga.

2 SIN List (Substitute It Now) &r en databas med &mnen som enligt Internationella
kemikaliesekretariatet ChemSec uppfyller kriterierna for att vara sarskilt farliga, sa kallade SVHC-
amnen, enligt Reach, men som annu inte har tagits upp av lagstiftningen
http://www.chemsec.org/what-we-do/sin-list
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I Miljobalken finns ocksa krav pa verksamheters egenkontroll (Miljobalken, 26 kap. 198)3,
vilket bland annat innebar att ha kunskap och kontroll nar det géller kemikaliehantering.

Arbetsmilj6lagstiftningen

Ansvaret hos arbetsgivaren och den enskilde arbetstagaren ar tydligt reglerat i
arbetsmiljolagen. Arbetsgivaren ansvarar for att organisationen har kunskap, rutiner och
kontroll dver kemikaliehanteringen sa att arbetsmiljériskerna minimeras for medarbetarna.
Medarbetaren ansvarar for att félja rutiner och skyddsinstruktioner, for att skydda sig sjalv
och kollegorna fran ohélsa och olycksfall.

I Arbetsmiljolagstiftningen anvands det vidare begreppet kemisk riskkalla (Kemiska
arbetsmiljorisker AFS 2011:19) som bland annat omfattar markningspliktiga produkter,
men &ven andra produkter om hanteringen kan innebara en halsorisk. | lagstiftningen stalls
tydliga krav pa att riskkallor ska riskbedémas.

8 Anmalnings- och tillstdndspliktiga verksamheter, till exempel skolor och férskolor, omfattas &ven
av forordning (1998:901) om verksamhetsutévarens egenkontroll som staller specifika krav pa
kemikalieférteckning.



Alingsas kommun koper produkter, tjanster och entreprenader for betydande belopp varje
ar. | egenskap av bestallare pa marknaden kan Alingsas kommun paverka sa att utbudet
av hallbara varor och tjanster utokas, speciellt inom de produktkategorier dar kommunen

har stora inkdpsvolymer. Alingsas kommun staller kemikaliekrav vid upphandling vilket &r
ett viktigt instrument for att fasa ut farliga kemiska amnen.

De flesta varu-, material- och produktgrupper skiljer sig fran varandra avseende kemiskt
innehall och sammansattning. Darfér gar det oftast inte att ha ett standard-set med
kemikaliekrav att ta med i varje upphandlingsdokument. Passande krav behdver istéallet tas
fram i varje specifikt fall. Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskrav kan anvandas som
utgangspunkt. Det ar ocksa viktigt att kravstélla sa att varor och produkter kan bytas ut
under avtalstiden, speciellt om marknadsunderstkningen visat att kemikaliekraven inte kan
uppfyllas vid avtalsstart. Nar det sedan finns alternativ som uppfyller kemikaliekraven
fasas dessa varor eller produkter in i sortimentet.

Kemikaliekrav kan stéllas pa olika satt:

e Kuvalificeringskrav pa leverantdren, som ger stad till att kemikaliekraven kan
uppfyllas och verifieras, dessa krav behdver vara uppfylida redan vid
anbudslamnandet.

¢ Obligatoriska krav pa varor, material, produkter eller tjanster i teknisk specifikation
som behover finnas vid anbudslamnande. Exempel pa tydliga kemikaliekrav kan
vara haltgrénser av utpekade kemiska amnen eller att helt utesluta ett visst kemiskt
amne.

e Tilldelningskriterier, som innebéar att den som uppfyller kriterierna ges en férdel vid
utvarderingen.

e Sarskilda kontraktsvillkor kan ocksa anvandas for att stalla krav pa leverantéren
samt pa varor, produkter eller tjanster. Leverantdren behéver da inte uppfylla
kraven vid anbudtillfallet men maste gora det nar avtalet ingas eller senare under
avtalstiden beroende pa vad som specificerats i kravet.

For att sakerstalla att Alingsas kommuns avtalsparter efterlever samtliga kemikaliekrav
kravs en kontinuerlig avtalsuppfoljning. Uppfdljningen sker genom dialog med leverantorer
for att anpassa produktutbudet, granskning av teknisk dokumentation och/eller analys av
det kemiska innehallet. Vidare arbetar Alingsas kommun kontinuerligt tillsammans med
leveranttrerna for produktutveckling i riktning mot béattre alternativ.

Vid stdrre upphandlingar med varor eller tjanster som omfattar kemikalier och/eller
produkter av plast ska sarskild marknadsanalys omfattande miljokrav genomféras innan
forfragningsunderlaget annonseras.
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Ink&psanvisningar av varor och tjanster med information gallande miljopaverkan,
kemikalier och plast ska lamnas efter varje upphandling. Aven prioriteringar av kemikalier
och plast ska beskrivas i inkdpsanvisningarna och inkluderas vid direktupphandlingar.

2.1. Prioriterade ink6psomraden

De prioriterade inkdpsomradena ar alla, pa ett eller annat satt, kemikalieintensiva. Darfor
har de prioriterats hogst for kemikaliekravstallning och uppféljning. De prioriterade
inkbpsomradena inkluderar bade centralupphandlingsomraden som upphandlas av
Upphandlingsenheten samt varor, produkter och tjanster som upphandlas lokalt inom
forvaltningar och bolag.

Kemtekniska
produkter

Lokalvard Forbrukningsmaterial

Material i kontakt med
livsmedel, inkl. Mobler och textil
dricksvatten

Lekmaterial inkl.
idrottsutrutsning

Tvatt - och

Fordon IT-utrustning textilservice

Figur 4 Prioriterade inkdpsomraden



3. Anvandning av kemiska
produkter vid kommunens
verksamheter

Inom kommunens regi forekommer verksamheter som &r mer eller mindre
kemikalieintensiva. Det har avsnittet omfattar generella riktlinjer for alla verksamheter som
hanterar kemikalier, sdval som verksamhetsspecifik information.

3.1. Generellt for kommunens verksamheter

Pa en overgripande niva ska Alingsas kommuns verksamheter sakerstélla att;

o kemikalielagstiftningen utgor lagstanivan for kommunens kemikaliearbete,

e det ar kant vilka kemiska produkter som anvands i den egna verksamheten

o kemiska produkter som ar miljo- och halsofarliga ska over tid substitueras av
produkter som &r mindre farliga

e den som hanterar kemikalier ska k&nna till deras egenskaper och risker samt
hantera dem pa ett sakert satt,

e kemikaliekrav stalls vid inkép och entreprenader. Verksamhet som utfors pa
uppdrag av kommunen rapporterar sin kemikalieanvandning.

Saker hantering

Kemikalier ska hanteras pa ett sddant sétt att det motverkar risk for skada pa miljo och
manniskors halsa, vilket innebar att tillrackliga skyddsatgarder maste finnas pa plats. Detta
inkluderar bland annat saker férvaring av miljéskadliga kemikalier, exempelvis att
kemikalier forvaras invallat* och att processkemikalier vid lackage kan samlas upp utan att
de sprids till den yttre miljon. Dessutom ska personlig skyddsutrustning samt férsta hjalpen
finnas i den man det ar nédvandigt. Vidare ska kemikalier aven vara korrekt markta och

4 En invallning kan vara t.ex. en tét 1&da, ett kemikalieskdp med invallade tata hyllplan eller ett
kemikalierum dar hela rummet utgor invallning. Invallningen ska rymma tillréckligt stor volym och
vara gjord i ett material som klarar av de kemikalier som férvaras i den. Kemikalier far ej blandas sa
att de inom en i invallning kan bilda farliga kemiska reaktioner om de kommer i kontakt med
varandra.
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klassificerade, i enlighet med CLP-férordningen®. Endast i undantagsfall ska annan
férpackning an original nyttjas for kemikalier som &r méarkta med faropiktogram.

Riskbeddmning och kemikalieférteckning

Samtliga miljofarliga kemikalier ska vara riskbedomda utifran yttre miljé och arbetsmiljo.
Detta ska finnas dokumenterat.

Sakerhetsdatablad

Séakerhetsdatablad ska finnas tillgangliga pa arbetsplatsen, bade i utskrivet format och vid
behov digitalt. Dessa ska vara uppdaterade.

Nya medarbetare

Vid introduktion av nyanstallda medarbetare ska verksamhetsspecifik information ges om
kemikalier, dess risker och séker anvandning.

Narmsta chef ansvarar for att nyanstallda far introduktion i hur verksamheten arbetar med
kemikalier, inklusive riskbedémning, eventuell hantering samt om relevant information
kopplat till sékerhetsdatabladen.

Upphandling samt inférande av ny kemikalie

Det ar relevant att fortlépande félja upp om det finns amnen som bor fasas ut och om
marknaden erbjuder battre/effektivare kemikaliealternativ ur miljo-, arbetsmiljo- och/eller
processynpunkt. Vid introduktion av nya kemikalier och/eller upphandling av nya
kemikalier i verksamheten &r det viktigt att utreda i ett forsta steg om det finns alternativa
tekniker som kan nyttjas som inte kréver kemikalier. | ett andra steg ar det viktigt att ta
hansyn till produktvalsprincipen dar malet ar att valja mindre skadliga kemikalier for miljo
samt manniskors héalsa. Parallellt med dessa alternativ krdvs dock en
rimlighetsbedomning. Det behover stéllas krav pa att processerna maste fortsatt fylla
samma funktion. En ny kemikalie ska i storsta mojliga man ha samma eller battre
prestanda an befintlig variant. Vid ett inférande av en ny kemikalie inom verksamheten
maste alla berérda pa arbetsplatsen informeras om dess hantering, férvaring och risker for
en saker arbetsmiljo och forstaelse for eventuell yttre miljopaverkan som kan ske vid
felaktigt handhavande.

Avfallshantering

Kemiska produkter i verksamheten som blivit avfall maste hanteras korrekt i enlighet med
kemikaliens sékerhetsdatablad.

5 CLP-forordningen innehaller regler gallande klassning, méarkning och férpackning av kemiska
produkter. Foérordningar &r bindande regler som galler alla medlemslander i EU.



3.2. VA

Inom VA-verksamheten anvands stérre mangder kemikalier for olika processer for att
leverera dricksvatten med hog kvalitet samt for att kunna rena avloppsvatten vid
reningsverken i tillracklig omfattning. | viss utstrackning anvands aven kemikalier for att
hantera luktproblematik pa VA-ledningsnatet. Projekt- och ledningsenheten arbetar med
projekt dar val och hantering av kemikalier behdver hanteras i olika sammanhang. Darfor
att det viktigt att det tas en hansyn till kemikalieanvandning, férvaring och hantering samt
produktval vid upphandling pa VA-avdelningen for en saker arbetsplats, bra arbetsmiljo
samt att bidra till en minskad belastning pa den yttre miljon. Detta inkluderar att
riskbeddmningar genomfoérs, att kemikalier forvaras korrekt, att séakerhetsdatablad finns
tillgangliga samt att nyanstallda far en genomgang kring kemikaliehantering. Nedan
beskrivs vad som utbver det generella avsnittet ar giltigt for VA-avdelningen.

Lagstiftning
Huvudsaklig lagstiftning som &r relevant fér VA-verksamheten ar:

e SFS 1998:901 Miljobalken,

e AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker,

o Forordning (1998:901) om verksamhetsutbvares egenkontroll,

e LIVSFS 2022:12 Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten,
e CLP-foérordningen.

Onlineverktyg for kemikalieférteckning samt sakerhetsdatablad

Samtliga kemikalier som anvéands i verksamheten ska finnas fértecknade i ett upphandlat
onlineverktyg® for kemikalier. Onlineverktyget har aven en app till telefonen som man kan
nyttja for att snabbt fa fram forteckning av samtliga kemikalier i verksamheten samt
sékerhetsdatablad. Riskbeddmningar kopplat till arbetsmiljon kan goéras i onlineverktyget
pa datorn.

Sakerhetsdatablad ska finnas tillgangliga pa arbetsplatsen, bade i utskrivet format och i
onlineverktyget. Dessa ska vara uppdaterade. | onlineverktyget ges en notis nar ett
sakerhetsdatablad uppdaterats sa ett nytt kan skrivas ut. Det ar viktigt att samtliga pa
arbetsplatsen har ett inlogg till onlineverktyget och vet hur man navigerar i verktyget sa
sakerhetsblad snabbt kan tas fram.

| samband med upplérning av nyanstéllda kring arbetet med kemikalier ska en introduktion
och inlogg till onlineverktyget ges.

6 iChemistry eller liknande.
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Skyddsblad

Utbver sakerhetsdatablad ska ett skyddsblad finnas som minst inkluderar:

Namn pa kemikalien

Faroangivelser inklusive skyddsangivelser
Faropiktogram

Atgérder vid forsta hjalpen

Information om personligt skydd

Inférande av ny kemikalie

Innan en ny kemikalie kan inféras och anvandas i verksamheten maste
tillsynsmyndigheten informeras och vidare godkanna kemikalien efter en motivering till
dess behov.

Kemikalieansvarig

For att rent praktiskt se till att denna vagledning uppratthalls foreslas att det finnas en
utnamnd kemikalieansvarig pa vatten- och ledningsnatsenheten respektive
avloppsenheten. Denna &r ansvarig for:

Beddmning av lamplighet av kemikalier vid upphandling.
Se till att riskbedémningar gors for kemikalier som kraver detta i verksamheten.

Se till att samtliga kemikalier finns fortecknade i
kemikaliehanteringssystem/register.

Se till att sdkerhetsdatablad finns tillgangliga och uppdaterade, i onlineverktyg och i
utskrivet format tillgangligt for samtliga pa arbetsplatsen.

Bevaka lagkrav kopplat till kemikalier som &r relevanta for verksamheten.



3.3. Byggnader

Byggnader har lang livslangd vilket innebar att ratt val av material i bygg- och
renoveringsprocesser minskar riskerna foér exponering av farliga kemiska amnen.

Av Plan- och bygglagen (PBL) framgar att "ett byggnadsverk ska ha de tekniska
egenskaper som &r vasentliga i fraga om skydd med hansyn till hygien, halsa och miljon”.”
Boverkets byggregler (BBR) anger i sin tur att "material och byggprodukter som anvands i
en byggnad ska inte i sig eller genom sin behandling paverka inomhusmiljon eller
byggnadens narmiljo negativt da funktionskraven i dessa regler uppfylls”.2

Alingsashems Riktlinjer for ny- och ombyggnation ska féljas. Dessa riktlinjer inkluderar
foljande aspekter inom kemikalieomradet:

e Samtliga material och kemiska produkter ska finnas bedémda inom Alingsashems
projekt.

e Entreprenoren ska tillhandahalla miljodatabas. Alla inbyggda varor och material ska
dokumenteras i en miljodatabas®. Vid slutbesiktning ska dokumentation éverlamnas
till Alingsashem for samtliga anvanda material.

e FOr Sunda hus ar minimikrav pa material klass C+, men klass B ska alltid
efterstravas vid materialval. Avvikelser for material som inte uppfyller klass C+ ska
godkannas av Alingsashem.® For andra miljodatabaser stéalls motsvarande krav.

¢ Alingsashem ska stalla krav pa en miljoplan i alla projekt dar entreprendren har en
skyldighet att redovisa hur de arbetar med miljéfragor (inkl. kemikalier).

7 8 kap 4 § plan- och bygglagen (2010:900) som reglerar byggnadsverks tekniska egenskaper
8 Avsnitt 6:11 om material i Boverkets byggregler (2011:6)
9”Sunda hus” eller motsvarande

10 sundaHus bedémningskriterier ar baserade pa reglerna i Kemikalieinspektionens KIFS 2005:7
om klassificering och méarkning, Europaparlamentets och radets CLP forordning (EG) nr 1272/2008,
och Kemikalieinspektionens prioriteringsguide PRIO. Bedémningarna baseras pa olika egenskaper
och indelas i fem klasser: A, B, C+, C- och D. For mer information:
https://ibinder.com/sundahus/tjanster/miljodata/
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3.4. Lokalvard

Lokalvard &r viktigt av flera anledningar. Det handlar om hygien, trivsel, sdkerhet och
ekonomi. Att utfora lokalvard innebar inte enbart att aviagsna smuts och skapa god
arbetsmiljo, det handlar aven om att forvalta och varda lokalerna sa att de haller éver tid.
Alingsas kommuns lokalvard &ar sedan ar 2008 upphandlad som en tjanst. Det innebér idag
att tva leverantorer ansvarar for utférandet av all lokalvard fér kommunens rakning.

Alingsas kommuns, Alingsashems och Alingsas Energis lokalvardsverksamhet omfattar ca
135 000 kvm stad yta fordelat pa 5 geografiska distrikt. Uppdraget avser all typ av stadning
i olika verksamhetslokaler s som forskolor, skolor, kontor, idrottshallar, boenden inom
omsorg. Uppdraget omfattar:

¢ Regelmassig stadning. o Flytt stéd - i lagenheter och
Avser i huvudsak daglig stadning aldreboenden
upp till 240 centimeters hojd e Bygg-stad
e Storstadning e Uthyrningsstad - i samband med
e Golward uthyrning av lokaler pa kvallar,
e Extra stadning helger och lov
e HOghojdsstad - avser ytor dver e Saneringsstad
240 centimeters hojd e Mattvatt pa plats

| enlighet med Alingsas kommuns Lokalvardsavtal sa ska arbetsmetoder, hjalpmedel och
utrustning valjas med hansyn till objektens langsiktiga underhallsstatus, kvalitets- och
miljdaspekter samt anpassas till pagaende verksamheter i forvaltningsobjektet. Avtalet
omfattar darutover foljande kvalitets- och materialkrav inom kemikalieomradet:

e Svensk standard SS 627801 (INSTA 800) ligger till grund for uppdraget. Som
komplement finns stadbeskrivningar for storstad, hoghdjdsstad och golvvard samt
skotselinstruktioner for golv och ljudabsorbenter.

o Leverantdren ska uppratta forslag till kvalitetsplan for uppdraget. Leverantéren ska
i planen redovisa hur denne avser att sakra kvaliteten och leveranserna i uppdraget
och hur Leverantdrens kvalitetsuppféljning ska redovisas for Bestéllaren.

Planen ska vidare beskriva rutiner, stddmetoder och hjalpmedel for att sékerstalla
att byggnad eller inredning inte forstors (till exempel vid hogtryckstvéattning och
kemikalieanvandning), kontrollrutiner av underentreprendrer, utbildningsprogram
for ordinarie personal samt vid rekrytering och introduktion for nyanstallda samt
miljoprogram.

e Vid inkop ska miljomarkta produkter sdsom Bra Miljéval, Svanen eller likvardigt
anvandas i forsta hand. | storsta mojliga man ska parfymfria produkter anvandas.
Leverantoren ska efterstréava att minimera anvandningen av kemiska produkter.



e All stadning ska félja bestallarens miljomal och Alingsas Policy for hallbar
utveckling. Endast produkter som uppfyller av Bestallarens uppstallda kvalitets- och
miljokrav far anvandas. Varuinformation om produkter som kommer att anvandas i
den regelméssiga stadningen ska dverlamnas vid avtalstecknandet.

¢ De produkter som anvands av Leverantoren under avtalstiden far ej innehalla
sadana amnen som tas upp i Kemikalieinspektionens PRIO-lista. Avvikelser kan
komma att efterfragas i samband med specialuppdrag pa anmodan av bestéllaren.
Leverantdren ska infér avtalsstart bifoga kemikalielista vilken kan tillampas efter
godkannande av Bestéllaren. Vid byte av kemikalieprodukt eller tillagg ska
Bestéllaren godkanna produkten innan denna tas i bruk.

e Sakerhetsdatablad pa svenska ska finnas for varje aktuell kemikalieprodukt pa
respektive stadobjekt under hela avtalsperioden. Aktuella sdkerhetsdatablad ska
bifogas varje enskild férpackning. Samtliga stadkemikalier som Leveranttren
anvander vid utférandet av tjanster ska vara forsedda med produktfakta och
anvandaranvisning pa svenska.

3.5. Nolhaga Parkbad

Nolhaga Parkbad ar en verksamhet bestaende av simbassanger for motionssim,
upplevelsebad och en relaxavdelning. Det finns aven ett kafé och en konferensanlaggning.
Det ar framst badverksamheten som kréver sarskild kemikaliehantering, déarav ar den i
fokus i detta avsnitt.

Badverksamheten ar i behov av stérre mangder kemikalier for att kunna leverera ett
bassangbadvatten och en inomhusmiljé som ar saker fér manniskor att bada och vistas i
utan att riskera att bli sjuka. Detta gor att verksamheten behdéver prioritera
processkemikalier som klarar av att rena vattnet tillréckligt. Dessutom kravs stadkemikalier
som inne pa badhuset paverkar vattenrening negativt i sa liten utstrackning som majligt.
Det gor att parkbadet har sarskilda stadkemikalier upphandlade, jamfért med resterande
kommunala verksamheter. Eftersom miljoskadliga kemikalier &r nddvandigt i
verksamheten ar en sdker kemikaliehantering och -férvaring av stor vikt for en séaker
arbetsmiljo.

Lagstiftning
Huvudsaklig lagstiftningen som ligger till grund foér detta avsnitt i kemikalievagledningen ar:

e SFS 1998:901 Miljobalken,
e AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker,
e Forordning (1998:901) om verksamhetsutbvares egenkontroll,

e CLP-férordningen.
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Saker hantering

Det ska finnas rutiner for hantering, férvaring, leverans av kemikalier. Det ar viktigt att
samtliga i personalen ar medvetna om de rutiner som galler fér séker hantering, inklusive
korrekt sékerhetsutrustning. Det ar aven rekommenderat att personalen som jobbar med
syror och baser bar diphoterine (neutraliserande vatska) for att snabbt neutralisera vid
eventuell kontakt av stark syra eller bas.

Kemikalieforteckning samt sakerhetsdatablad

Samtliga sékerhetsdatablad ska finnas i utskrivet uppdaterat format i det utrymme dar
kemikalien forvaras tillsammans med en kemikalieforteckning éver samtliga kemikalier
inom ett och samma forvaringsutrymme. Da ett sdkerhetsdatablad uppdateras skickas en
ny version med leverans av kemikalien fran externa leverantorer. Sakerhetsdatabladen
ska aven sparas digitalt i Alfresco och dven dessa ska hallas uppdaterade.

3.6. Gronyteskotsel

Inom ramen fér kommunens skotsel av utemiljoer s& som parker, grénomraden och andra
offentlig ytor sa kan det finnas behov av att anvanda bekampningsmedel.
Bekampningsmedel omfattar dels vaxtskyddsmedel och dels biocidprodukter. Av hansyn
till vara vattenmiljoer och till den biologiska mangfalden, bland annat pollinerande insekter,
behover anvandningen av kemiska bek&mpningsmedel minska.

| kommunens gronyteskotesel ska i forsta hand forebyggande atgarder valjas, foljt av
mekaniska eller termiska metoder, biologisk bekdmpning och liknande, innan olika typer av
vaxtskyddsmedel 6vervags. Exempel pa forbyggande atgarder kan vara att atgarda
sprickor i asfalt, anvédnda markduk eller andra barriarer for att motverka uppkomst av
ogras, eller anpassad bevattning och dranering for en battre konkurrenskraft mot ogras.
Mekaniska metoder kan bland annat vara krattning, borstning med styv borst, harvning
eller frasning. Vid bekampning av ogras pa hardgjorda ytor som asfalt eller stenplattor kan
speciella ograsborstar anvandas. Ogras som vaxer pa genomslappliga ytor som grus eller
sand kan bekampas med speciella harvar eller frasar som skar av ograset pa ett visst
djup. Termiska metoder kan vara flamning, hetvatten eller angning. Kemisk bekampning
bor 6vervagas forst om det konstaterats att syftet med bekampningen inte kan uppnas
med nagra andra metoder.

Alingsas kommun anvander idag inga kemikalier i ograsbekampning i egen regi eller pa
entreprenad. Ograsbekdmpning sker mekaniskt eller med hetvatten. Om hanteringen av
invasiva arter, s som parkslide, framgent bedoms krava kemiska bekampningsmedel sa
ska avvagningen goras i samverkan mellan Stadsmiljavdelningen och Bygg- och
miljdavdelningen pa Samhallsbyggnadsforvaltningen.

| Gronyteskotselavtal specificeras krav pa leverantérens underhall och service av fordon,
inkluderat att kemiska produkter som uppfyller kriterier for miljomarkning ska valjas framfor



andra. Darutdver ska tvatthall som anvandas for fordonstvétt minst vara utrustad med
slam- och oljeavskiljare samt kompletterande reningsanlaggning.

Forutom i sin roll som markagare kan kommunen ocksa paverka anvandningen av
bekampningsmedel inom kommunen som geografiskt omrade via tillsyn och genom
information och dialog med invanare och naringsidkare.
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4. Tillsyn och kontroll

Bygg- och miljonamnden ar en tillsynsmyndighet som bland annat granskar att
verksamheter och privatpersoner som vidtar atgarder med paverkan pa miljon och/eller
manniskors halsa uppfyller kraven i milj6- och livsmedelslagstiftningen. Bygg- och
miljonamnden bedriver tillsyn genom inspektioner och kontroller, genom radgivning och
olika former av strategiskt och forebyggande arbete. Bygg- och miljonamnden arbetar pa
olika satt for att minska riskerna fran skadliga produkter.

Bygg- och miljonamndens tillsynsarbete ar ett viktigt verktyg for att kontrollera att
kemikaliehanteringen i kommunen sker pa ett sékert satt. Tillsynen kopplat till
kemikaliehantering inkluderar framst hantering, riskbedémning och produktval. Det ar
Miljibalken med tillhérande férordningar och féreskrifter samt EU-lagstiftning som i
huvudsak styr tillsynsarbetet pa miljoéfarliga verksamheter inom kommunen. Darutéver ar
kommunfullmaktigemal, namndmal och miljokvalitetsmal styrande for hur arbetet
prioriteras.

Tillsynen har stort fokus pa 2 kap. Miljobalken, vilken innehaller de s.k. hansynsreglerna.
Dar ingar bland annat produktvalsprincipen, kunskapskravet, forsiktighetsprincipen samt
rimlighetsavvagning. Detta ligger till grund for tillsynen. Produktvalsprincipen innebar ur ett
kemikalieperspektiv att man ska anvanda kemikalier med sa liten miljopaverkan som
mojligt och jobba mot ett giftfritt samhalle. I tillsynen ingar en granskning av att
verksamhetsutdvarna arbetar med att fasa ut utfasningsamnen och minskad anvandning
av prioriterade riskminskningsamnen. Kopplat till forsikthetsprincipen ingar bland annat att
beddma riskerna med anvandandet av kemikalier och vidta de atgarder som behovs for att
minimera dessa risker. Att verksamheter utfor riskbedémningar kopplar aven till
kunskapskravet. Det ar viktigt att kanna till vilka risker som ar férenat med anvandning av
en viss typ av kemikalie. Tillsynsmyndigheten verkar for att minimera riskerna med
kemikaliehanteringen.

Dessutom bedrivs tillsyn av varor pa marknaden, sa kallad butikstillsyn, med syftet att
kontrollera att dessa inte innehaller otillatna amnen. Den ordinarie livsmedelstillsynen
omfattar kontroll av material i kontakt med livsmedel sa att endast anpassade husgerad
anvands i restauranger och skolkék.



5. Barns exponering for farliga
amnen

Barn ar mer sarbara for kemikalier an vuxna, darfor ar det viktigt att minska deras
exponering for skadliga kemikalier i vardagen. En giftfri och kemikaliesmart férskola &r en
forskola dar personalen har hog medvetandeniva om skadliga kemikalier i barns vardag
och hur man undviker dem. Det innebér ocksa en forskola som gor bra och medvetna val
vid inkop, gor standiga forbattringar och har langsiktiga planer for att minska barns
exponering av farliga &mnen. Fokus for kemikaliearbetet &r att fasa ut &mnen med vissa
sarskilt farliga egenskaper. Det &r bland annat cancerframkallande &mnen, &mnen som till
exempel kan stora fertiliteten eller som &r allergiframkallande. Det handlar ocksa om
kemikalier som ar mycket svara att bryta ner, som ansamlas i manniskors och djurs
kroppar eller ar direkt giftiga. | Alingsas kommuns Ramprogram forskola (2023.114 BUN)
framgar att material och ytskikt som anvéands i forskolan ar giftfritt och foljer gallande krav.

e Alla inbyggda varor och material ska efterstrava klass B enligt miljédatabas typ
Sunda hus.

e Mobler, textilier och dvrig interior ska efterstréava Naturskyddsforeningens
rekommendationer for giftfri forskola.

Det finns mycket man kan gora for att fa forskolan giftfri och mer kemikaliesmart. Som en
hjalp att kunna prioritera bland atgarderna har forslag pa atgarder delats in i tva olika
nivaer baserat pa risk, effekt, svarighetsgrad och kostnader. Det finns ingen rangordning
mellan de atgarder som listas inom varje niva.

Niva 1

1. Rensa bland de
icke-leksaker barnen
leker med

3. Skapa rutiner for att 6. Valj kemikaliesmarta
forbrukningsartiklar for

hygien och rengéring

2. Rensa bland
leksakerna

4. Tvétta textilier 5. Hall koll pa de
regelbundet kemiska produkterna

hantera hobbymaterial
pa ett sékert satt

Niva 2

] A 4. Byt ut gamla i
: atick. 3. Anvand ratt plast i 5 5. Byt ut vilmadrasser 6. Skaffa kunskap om
1. Tank till vid nyinksp 2 Ug‘é‘llék o Stich koket eller byt mot Iekk;gdaragghmnggbler och skétbaddar av vad lekutrustningen
ggning andra material skFl)lFr)ngummi PVC utomhus innehaller

Mer information om kemikalier i férskolan och forslag pa atgardsplan finns i Bilaga 1
Kemikaliesmart forskola.
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Bilaga 1

Kemikaliesmart forskola

Barn ar mer sarbara for kemikalier an vuxna, darfor ar det viktigt att minska deras
exponering for skadliga kemikalier i vardagen. En kemikaliesmart forskola &r en forskola
dar personalen har hég medvetandeniva om skadliga kemikalier i barns vardag och hur
man undviker dem. En forskola som gor bra och medvetna val vid inkép, gér stdndiga
forbattringar och har langsiktiga planer for att minska barns exponering av farliga amnen.

Fokus for kemikaliearbetet ar att fasa ut amnen med vissa sarskilt farliga egenskaper. Det
ar bland annat cancerframkallande &mnen, &mnen som till exempel kan stéra fertiliteten
eller som ar allergiframkallande. Det handlar ocksa om kemikalier som &ar mycket svara att
bryta ner, som ansamlas i manniskors och djurs kroppar eller ar direkt giftiga.

| Alingsas kommuns Ramprogram forskola (2023.114 BUN) framgar att material och
ytskikt som anvands i forskolan ar giftfritt och foljer gallande krav.

¢ Allainbyggda varor och material ska efterstrava klass B enligt miljodatabas typ
Sunda hus.

e Mobler, textilier och ovrig interior ska efterstrava Naturskyddsféreningens
rekommendationer for giftfri férskola.

Fakta om a&mnen som kan finnas i forskolan

Flera av amnena som namns i de har riktlinjerna ar ocksa lika de hormoner som styr
manga processer i vara kroppar. Hormonsystemet reglerar utveckling och funktion av
kroppens vavnader och organ, och styr darmed en rad livsviktiga funktioner, s som
fortplantning, tillvaxt och utveckling samt metabolism.

Amnen som paverkar kroppens hormonsystem pa ett negativt satt kallas hormonstorande.
Hormonstérande &mnen kan stora hormonsystemets normala funktioner genom att till
exempel harma, forstarka eller hamma kroppsegna hormoner. De kan ocksa stora hur
kroppsegna hormoner bildas, bryts ner eller transporteras i kroppen.

Om hormonstérande &mnen kommer in i kroppen (via fortéring, inhalering, eller via upptag
genom huden) sa kan de darfor paverka viktiga processer kopplat till individens utveckling.
Barn och foster ar kansligast eftersom hormoner styr deras utveckling.



Bisfenol A (BPA) Bromerade flamskyddsmedel Ftalater

« Plastkemikalien bisfenol A ar » Flamskyddsmedel anvands for att « Over 90 procent av alla ftalater
hormonstorande i laga doser och forsvara antandning och hindra som anvands i Europa finns i
den misstanks kunna ge skadliga spridning av brand. Textilier, PVC-plast.
effekter pa maobler, skumgummi och + Manga ftalater ar
fortplantningsformagan. elektronik ar exempel pa varor hormonstérande och kan paverka

« BPA anvands dock inom flera som kan vara behandlade. Det reproduktionen. De kan lacka ut
omraden. Bland annat for att finns flera hundra olika ur materialet och tas upp av
tillverka polykarbonatplast som flamskyddsmedel och bland de kroppen.
ofta &terfinns i férskolornas kok i omdiskuterade bromerade « Exempel pa produkter med
form av plastglas, tilloringare med varianterna finns manga sarskilt ftalater i forskolemiljén kan vara:
mera. Bisfenol A anvands ocksa skadliga. mijuka plastleksaker,

vid tillverkning av epoxiplast och - Manga flamskyddsmedel ar PVC/vinylgolv, forkladen,
epoxilack. Lacken anvands ofta svarnedbrytbara och kan haklappar, skotbaddar,
som skydd i konservburkar av ansamlas i levande organismer, allvaderstovlar, dérrmattor och
metall. en del ar cancerframkallande vaxdukar.

eller missténks vara

hormonstérande.

* Flera av de bromerade
flamskyddsmedlen har reglerats
inom EU de senaste aren, men
kan fortfarande finnas i
forskolemiljon i form av gamla
skumgummimadrasser och
mabler. De allra vérsta brukar g&
att finna i skumgummi fran 70-
och 80-talet.

Hogfluorerade amnen Organofosfater Skadliga metaller

» Hogfluorerade amnen ar « Organofosfater anvands i stor - Trots regleringar pa EU-niva kan
vattenavvisande och ibland aven utstréackning som man fortfarande hitta skadliga
fett och smutsavvisande vilket gor flamskyddsmedel i metaller i forskolemiljon.
att de ofta anvéands som skummadrasser av polyuretan * Nickel som &r allergiframkallande
impregneringsmedel pa olika ytor. (PUR) och som mjukgorare i gar att hitta i knappar och

« De kan finnas pa vattenavvisande PVC-plast. Det anvands ocksé dragkedijor.
skaljackor och skor eller pd som insektsbekampningsmedel « Kadmium kan finnas i pigment
smutsavvisande mébler och och som tillsats i golvpolish. och smycken och riskerar att
mattor. De kan aven finnas pa « Organofosfater ar en grupp lagras i kroppen lénge, ge
koéksmaterial som amnen som har olika forsamrad njurfunktion och
bakplatspapper, muffinsformar egenskaper, flera ar benskdrhet samt &r
och husgerad samt som non- cancerframkallande och cancerframkallande.
stick-belaggning i grytor och missténks skada hjarnan och - Barns hjarnor ar extra kansliga
stekpannor. _ nervsystemet. _ fér bly som kan finnas i nycklar,

- Dessa amnen ar langlivade och » Man har i studier funnit hégre smycken och i elektronik.
svarnedbrytbara i naturen. De halter av organofosfater pa « Kvicksilver paverkar
specifika amnena PFOS, PFOA forskolor &n i hemmiljo, sannolikt nervsystemets utveckling och
och PFHXS ar extremt beoroende pa man anvander funktion och kan finnas i
svérned_bwtbara och de har golvpolish dar. I3genergilampor och lysror.
spridits i miljon. De ar Ledlampor innehaller inte
reproduktionsstdrande och PFOA kvicksilver.

misstéanks dessutom vara
cancerframkallande.

 Enskilda PFAS-amnen regleras
genom Ia% tiftning pa saval
global niva, EU-niva och pa
nationell niva. Det finns ingen
Overgripande lagstiftning som
galler for alla PFAS-4&mnen som
grupp, daremot regleras specifika
PFAS-amnen i olika regelverk.
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Forslag pa atgardsplan

Det finns mycket man kan gora for att fa forskolan mer kemikaliesmart. Vissa saker ar sa
enkla att man kan bérja med dem pa en gang. Andra ar mer omfattande och kraver kanske
bade investeringar och beslut fran hogre instans. Som en hjalp att kunna prioritera bland
atgarderna ar de indelade i tva olika nivaer baserat pa risk, effekt, svarighetsgrad och
kostnader. Det finns ingen rangordning mellan de atgarder som listas inom varje niva.

> | niva 1 finns de "lagt hdngande frukterna”. Genom att borja dar tar férskolan, med
relativt enkla medel och till en l&g kostnad, bort stora kemiska risker for barnens
halsa. Det ger en stor effekt till en relativt liten insats.

> | niva 2 kan atgarderna vara svarare att genomféra och ar ibland forknippade med
hogre kostnader. Kring vissa atgarder har forskolorna sjélva inte mojlighet att ta
beslut.

Niva 1

. " 6. Valj
3. Skapa rutiner for O
ERensaiblandide 2. Rensa bland att hantera 4. Tvatta textilier 5. Hall kall pa de JemlelssmeiE
icke-leksaker eslams el e regelbundet kemiska forbrukningsartiklar
barnen leker med T i 9 produkterna for hygien och
ett sékert satt rengoring

Niva 2

4. Byt ut gamla 6. Skaffa kunskap

ay et . : 3. Anvand réatt plast 5. Byt ut
1. Tank t_l_II vid 2. Undv_l_k non-stick- i koket eller byt mot ngkuddar och vileelmeser @l om vad
nyinkép beléggning el Ml mobler stoppade skotbaddar av PVC lekutrustningen
med skumgummi utomhus innehaller
. o
Niva 1

1. Rensa bland de icke-leksaker barnen leker med

Att ateranvanda gamla saker och hitta pa nya anvandningsomraden ar sa klart bra for
bade miljon och kreativiteten. Men bland vissa icke-leksaker som barnen leker med kan
det finnas skadliga @mnen. For leksaker finns det en sarskild lagstiftning som reglerar vilka
amnen som inte far finnas. Den lagstiftningen géller inte for andra typer av produkter.
Exempel pa olampliga icke-leksaker &r:

e Elektronik som exempelvis gamla mobiltelefoner, tangentbord och kameror
(flamskyddsmedel, tungmetaller och ftalater).



e Bitar av byggmaterial som PVC-slang (ftalater), armaflex isolering
(flamskyddsmedel), kablar (ftalater, tungmetaller) och tryckimpregnerat tra
(tungmetaller).

o Utkladningsklader i konstskinn (ftalater), klader med metalldetaljer (nickel) och
"tunga” metallsmycken (bly).

o Nycklar (bly)
o Kuvitton (bisfenol A)
2. Rensa bland leksakerna

Rensa bort alla mjuka plastleksaker som luktar, klibbar, kanns feta eller som saknar CE-
markning. Till mjuk plast raknas saddant som gar att boja eller trycka pa, till exempel
plastdjur, bollar och dockor. Lagstiftningen géllande ftalater i leksaker skarptes 2007 sa
rensa bort alla mjuka plastleksaker som ar aldre &n sa.

Aven andra mjuka leksaker kan behova ses éver. Om du vet att ett gosedjur ar stoppat
med skumgummi bor det slangas, da sarskilt aldre skumgummi kan innehélla flera
skadliga amnen. Om ett gosedjur ar markt som flamskyddat bor det ocksa slangas. Rensa
aven bort elektriska leksaker som ar tillverkade fore 2006 da regelverket kring elektronik
skarptes. Ta aven bort nyare varianter som har borjat ga sonder (ska hanteras som
elavfall). Nar verksamheten i framtiden tar emot leksaker och andra produkter fran
foraldrar, anvand samma granskande forhallningssatt som i atgard 1 och 2.

3. Skapa rutiner for att hantera hobbymaterial pa ett sakert satt

e Lat inte barnen vara med nar parlplattor stryks, vadra efterat.

e Latinte barnen vara med vid laminering, vadra efterat. Fundera pa om laminering
behovs, kanske fungerar det lika bra att montera pa ett styvt papper?

e Undvik cernitlera och polymerlera av PVC (risk for ftalater och andra mjukgdrare).
e Vadlj vattenbaserade barnfarger och barnanpassade lim.

4. Tvatta textilier regelbundet

Nya textilier kan innehalla rester av processkemikalier fran tillverkning, fargning och
transport och ska darfor tvattas innan de anvands. Miljogifter ansamlas i damm pa textilier
och att tvatta dem regelbundet ska ingd i de allmanna hygienrutinerna. Exempel pa textilier
i forskolan ar filtar, frotté- och kudddverdrag, tygleksaker/gosedjur, kuddar, gardiner,
draperier, mattor och utkladningsklader.

5. Hall koll pa de kemiska produkterna

Forvara kemiska produkter oatkomligt for barn. Hall kemikalieférteckningen uppdaterad
och spara sakerhetsdatablad, det &r lagkrav pa det. Inventera vilka kemiska produkter som
anvands och lamna det som inte anvands som farligt avfall. Kontrollera &ven kemiska
produkter som eventuellt &r inkdpta pa andra satt eller som ar gamla och inte langre ingar i
det upphandlade sortimentet. Det finns risk att de innehaller miljcfarliga @amnen.
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6. Valj kemikaliesmarta forbrukningsartiklar for hygien och rengoring

Genom att valja parfymfria produkter s& undviks manga allergiframkallande amnen. VAl till
exempel parfymfritt tvattmedel, diskmedel, tval och hudkram ur det upphandlade
sortimentet. Om personalen vill anvanda handskar vid bléjbyte sé valj de av nitril eller
polyeten. Valj tvattlappar av papper i stallet foér av skumplast.

Niva 2
1. Tank till vid nyinkop

Nya produkter pa forskolan innebar ocksa nya kemikalier pa forskolan. | det upphandlade
sortimentet som finns tillgangligt fér kommunala verksamheter finns det mer eller mindre
kemikaliesmarta produkter. Valj darfor med omsorg nar ni exempelvis ska kdpa nya
mobler, textilier, leksaker och hobbymaterial. Ofta ar de skadliga kemikalierna tillsatta i
syntetmaterial vilket gor att naturmaterial kan vara ett lampligare alternativ.

2. Undvik non-stick-belaggning

Undvik non-stick-belaggning (exempelvis Teflon) da den ofta bestar av hogfluorerade
amnen som ar svarnedbrytbara och i vissa fall hormonstérande. Vid inkop ar det viktigt att
undvika produkter som innehaller hogfluorerade amnen da det finns risk for utslapp vid
produktionen. Produkter som kan ha non-stickbelaggning men dar det finns fullgoda
alternativ i exempelvis rostfritt stal ar stekpannor, kastruller, kantiner, bakformar och platar.

3. Anvand ratt plast i kdket eller byt mot andra material

Vid uppvarmning okar risken for att amnen frigors fran plastprodukter och hamnar i maten,
men &ven matens surhet och fetthalt kan paverka. Det ar viktigt att se till att plastprodukter
ar lampliga for kontakt med feta livsmedel som lax, fettbaserade saser eller feta
mejeriprodukter som ost. Om ni har plastmaterial i kdket, forsdkra er om att de anvands till
den typ av matvaror som de ar avsedda for. Nagra material som med fordel kan anvandas
istallet for plast ar glas, porslin/lattviktsporslin, rostfritt stal eller tra.

4. Byt ut gamla lekkuddar och mdbler stoppade med skumgummi

Skumgummi och textil kan innehalla bromerade flamskyddsmedel och &ldre skumgummi
kan fortfarande innehalla varianter som nu ar férbjudna. Mabler ar dessutom
dammspridare och har en stor kontaktyta. Gamla mdbler innebar framforallt fran1970- 80-
tal i detta sammanhang. Valj istéllet mobler utan kemiska flamskyddsmedel samt mébler
utan stoppning och tyg.



5. Byt ut vilmadrasser och skoétbaddar av PVC

Bade vilmadrasser och skétbaddar bestar ofta av en skummadrass med ett plastéverdrag
av PVC. Skummadrasser kan innehalla skadliga flamskyddsmedel och plastoverdraget
kan innehalla ftalater, organofosfater och tungmetaller. Vilmadrasser har en stor kontaktyta
mot barnens kropp och darfor ar det sarskilt viktigt att de bestar av sunda material. Valj
istallet:

e Madrasser utan kemiska flamskyddsmedel

e Madrassoverdrag utan PVC. Valj istallet med avtagbart och tvattbart tyg eller av
plast som polyeten (PE), polypropen (PP) eller polyuretan (PUR).

e Tvattbara filtar/mattor
6. Skaffa kunskap om vad lekutrustningen utomhus innehaller

Det finns en del material som ar olampliga att ha pa en forskolegard:

e Gamla bildack kan innehalla manga skadliga amnen och lampar sig varken som
lekmaterial, gungor eller odlingsbehallare.

e Tryckimpregnerat tra kan innehalla tungmetaller och ska inte anvandas till
lekstéallningar, sittbankar, sandlador eller odlingslador.

e Kreosotimpregnerat virke (stockar, telefonstolpar, jarnvagsslipers med mera)
innehaller cancerframkallande @mnen och ska inte finnas pa en forskolegard.

e Ovriga bitar av byggmaterial som exempelvis PVC-ror, armaflex isolering
(flamskyddsmedel) och kablar (ftalater, tungmetaller).

e Konstgras och mjuka fallskydd innehaller en blandning av manga amnen, bland
annat kan de innehalla atervunna bildack som alltsa i sin tur kan innehalla manga
skadliga amnen.



